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Férnamn Efternamn Raostriitt Féornamn Efternamn Raostriitt
Ulrich Adambheit R Mikael Borgh R
Gustaf Alm Gustaf Brandberg
Sven-Erik Almerfors R Michael Brusis R
Jeni Ama R Peder Burenstam R
Linder
Cyrus Ama Arastoupour Nina Burge R
Sam Ama Arastoupour Lale Cayli R
Linn Anckarloo Aubert R Richard Cecchini R
August Andersen R Rafal Cerniavski R
Bjorn Andersson Helena Cervin- R
ellqvist
Sofie Andersson R Hannah Chadwick R
Peder André R Ruairi Collins R
Jannis Angelis R Goran Crona R
Robin Angermann R Gabriella Croneborg R
Max Anstrén R Phillip Dale R
Ali Arastoo-Pour R Douglas Dalén R
Danial Arastoo-Pour R Niklas Dalén R
Arash Arastoupour R Simon Davies R
Gloria Arastoupour R Anna de Geer R
Irray Arastoupour R Jane Dickman R
Kave Arastoupour R Nichole Dinion R
Leona Arastoupour Kilean Egler R
Manoucher Arastoupour R Emma Eirfjell R
Valeria Arastoupour Pontus Ek R
Mitra Ashouri R Ingegerd Ekelund R
Christina Ax:son Johnson R Pia Ekman R
Sarah Azpeitia H Cortes R Elizabeth Elder R
Alma Benjour R Johan Elfman R
Kjella Benscheid R Marit Elfman R
Dante Beregszaszy R Noel Engelhardt R
Bengt Berg R Axel Englund R
Birgitta Berglund R Asa Filén R
Bo Berglund R Saskia Fitzgerald R
Sandlund
Jan Berglund R Victoria Flodén R
Josefin Berglund R Britta Folmer R
Mattias Berglund R Stefan Forsberg R
Rasmus Berglund R Anders Franzén R
Rolf Bergstrom R Lars Fredrikson R
Saga Bernhofer R Theodor Fritsch R
Tord Blomquist R Anna- Firgut R
katharina
Eskil Borgh R Gabriela Gallen- R
Kallela-Sirén
Lennart Borgh R Carl Gaudet R
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Férnamn Efternamn Raostriitt Férnamn Efternamn Rostriitt
Caroline Gavin R Matilda (Til- Nilsson R
ly)
Arne Greilert R Bengt Norberg R
Rut Gustafsson R Carol Norberg R
Jeremy Hale R Karl Norberg R
Haidar Hamarasheid R Maria Norberg R
Paula Harting R Jens Nordqvist R
Mikael Jansch R Maximilian Oker-Blom R
Peder Johnson R Jessica Olausson R
Alfredo Jollon R Klas Olsson R
Filippa Jonsson R Natalia Pasierska R
Thomas Jungkvist R Mia Lotte Peters R
Georg Karlén R Sebastian Pettersson R
Karl Kihlskog R Alisina Peyerl Jagerhok
Olof Kihlskog R Joakim Piela R
Elsa Kinch R Britta Pivac R
Malin Kleve R Lesley Pories R
Hanna Lagercrantz R Hugo Pahlman R
Olivia Lagercrantz R James Ramsey R
Ola Larsson R Henri Reiner R
Par-Ola Larsson R Tobias Reiner R
Edith Lesage R Blanka Ricknell R
Valentina Ley R Hanse Ringstrom R
Victoria Liebig R Knut Rognerud R
Martin Lindestreng R Chiara Rosenbaum R
Adam Lindhe R Bjarke Rosenberg R
Viktoria Lindhé R Johanna Rossmann R
Otto Lindhe Nilsson Sebastian Roing R
Aarne Lindroos R Johan Sahlberg R
Winnie Lindroos R Eddy Sandberg R
David Lofgren R Freja Schede R
Johan Magnusson Skogsfors R Marie Schroder R
Elizabeth Malecha R Ulf Schroder R
Maximilian Maourin Victor Schroder R
Emelie Mika R Susanne Sidenmark R
Frank Mika R Regina Sipos R
Jacqueline Mika Richard Sjoberg R
Lena Mika R Fredrik St John Parker R
Megan Mohamud Omar R Oskar St John Parker
Jan Mundorf R Sebastian St John Parker R
Mats Marfalt R David Stocke R
Kart Minniku Ohman R Anders Strand R
Hans Moller R C Sturma R
Joakim Nelson R Fang Stélmarck R
Linn Ney R Daniel Svenér R
Didrik Nilsson R Bengt Soderberg R
Henrik Nilsson R Gabriella Theiler R
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Fornamn Efternamn Rostritt
Laurent-Charles | Tremblay-Lévesque R
Lennart van Loo R
Antonia van Uelft R
Jonas Vasur R
Erika Vester R
Carola Von Haartman R
Jacinta Waak R
Rebecca Wahren Dalén R
Jan Walder R
Tobias Wallerius R
Zikai Wang R
Adam Wehtje R
Karolina Wichman R
Gian Wick R
Aran Williams R
Cecila Wirfelt R
Gabriel Wichter R
Jahja Zeqiraj R
Chaim Zlotnik R
Eli Zlotnik R
Arthur Asberg R
Douglas Asberg R
Gabrielle Asberg R
Malcolm Asberg R
Martin Asberg R
Jan Asiter R
Carolina Ostanbick R
Totalt 200

Min: 120

Kvinnor: 80
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Kallelse till arsmote i Stockholms Roddforening

Tid: Torsdagen den 30:e november 2023 kl. 18.00
Plats: Foreningens bathus, Lidovagen 22

Efter arsmotet serveras mat och dryck till ett subventionerat pris av 50 kronor per person

Dagordning

1 Faststéllande av rostlangd (inkl fullmakt)

2 Faststallande av dagordning for motet

3 Fraga om motets behoriga utlysande

4 Val av motesordforande

5 Val av sekreterare for motet

6 Val av tva justeringsman, som tillsammans med ordféranden skall justera protokollet, och tillika

vara rostraknare vid motet
7 Behandling av verksamhets-, forvaltning- och revisionsberattelser.
7.1 Styrelsens verksamhetsberéattelse for det gangna verksamhetsaret
7.2 Styrelsens forvaltningsberattelse for det gangna rakenskapsaret
7.3 Revisorernas beréttelse for det gangna verksamhets, och rakenskapsaret
7.4 Faststallande av balansrakning for det gangna rakenskapsaret
8 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning for den tid revisionen omfattat

9 Behandling av styrelsens forslag (propositioner) och av medlemmar inlamnade forslag (motioner).
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast sex veckor fére arsmotet.

10 Faststallande av avgift och planer fér kommande ar

10.1 Medlemsavgift, aktivitetsavgift och tavlingsavgift for nasta kalenderar

10.2 Verksamhetsplan med ekonomisk plan for det kommande verksamhets-, och rakenskapsaret
11 Val av styrelse, revisorer och valberedning

11.1 Faststéllande av antal ledamoter och suppleanter i styrelsen for det kommande aret

11.2  Styrelsens ordférande for en tid av ett ar
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11.3  Ovriga ledaméter i styrelsen for en tid av ett eller tva ar (enligt § 25)

11.4  Suppleant eller suppleanter i styrelsen for en tid av ett eller tva ar (enligt § 25)

11.5 Eventuella fylinadsval till styrelsen

11.6  Tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar (ledamot eller suppleant i styrelsen far gj
utses till revisor eller delta i valet)

11.7 Val av ordférande och tva-fyra ledaméter i valberedningen. En av ledaméterna kan vara medlem i
styrelsen. Medlem av styrelsen som star pa omval &r inte valbar.

12 Ovriga fragor

12.1  Avtackning, utdelning utmarkelser, hyliningar

Valkommen!
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Arsberattelse 2022/2023

Inledning
Styrelsen for Stockholms Roddférening lamnar
foljande berattelse over foreningens verksamhet
for perioden fran den 24 november 2022 till
den 30 november 2023, foreningens etthundra-
fyrtiofjarde verksamhetsar.

Styrelsen, som under aret genomfort tio pro-
tokollforda sammantraden, har bestétt av:

Eli Zlotnik ordforande

Jan Berglund vice ordf. och
roddchef

Joakim Piela kassor

Mats Marfalt sekreterare

Manouchehr Arastoupour materielforvaltare

Mikael Borgh ledamot

Josefin Berglund ledamot

Johanna Rossmann ungdomsansvarig

Johan Sahlberg suppleant
utbildning

Saskia Fitzgerald Sandlund suppleant
Asa Fihlén suppleant

Ovriga av Arsmotet valda funktionérer har varit:

Rolf Bergstrom revisor

Richard Sjoberg  revisor

Ola Larsson revisorssuppleant

Arne Lindroos ordforande i
valnamnden

ledamot i valnamnden
ledamot i valnamnden

Lena Mika
Daniel Svenér

Foreningen representerades vid Ostra Roddi-
striktsforbundets arsmote den 23 februari 2023
av Mikael Borgh och vid Svenska Roddférbun-
dets arsmote i Uppsala den 26 mars 2023 av
Mikael Borgh.

Foreningen hade den 10 november 2023 to-
talt 200 betalande medlemmar (80 kvinnor och
120 mén). Motsvarande siffror foregaende ar
var 212 medlemmar (74 kvinnor och 138 mén).
Av medlemmarna ar 12 personer stindiga med-
lemmar, tvad hedersmedlemmar samt en he-
dersordforande.

Allmant om féreningens verksamhet

Verksamhetsaret har innehallit mycket att glad-
jas over. Var forening bygger pa medlemmarnas
ideela insatser. Roligt, och ett stort grattis till
Mikael Borgh som blev utsedd till arets ledare i
Sverige av Svenska Roddforbundet.

= STOCKHOLMS
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Svenska Roddforbundet har dven tilldelat fol-
jande personer utmarkelser for decennielangt
fortjanstfullt ledarskap inom féreningen:
Fortjansttecken i guld
Eli Zlotnik, Jan Berglund, Manouchehr Aras-
toupour, Mikael Borgh, Bjorn Andersson, Ola
Larsson, Richard Sjoberg, Bjarke Rosenberg
Guldéran
Birgitta Berglund, Rolf Sundqvist
Silveraran
Joakim Piela
Dessa utmarkelser kommer att utdelas till de
som skall hedras vid lampligt tillfalle nastkom-
mande verksamhetsar.

Vi vill aven framhalla och tacka alla andra
som under aret som varit lagt tid och moda pa
att driva foreningens verksamhet framéat samti-
digt som vi kan konstatera av arets rakenskaper
att for varje krona man betalar i medlemsavgift
far man tillbaka drygt sju kronor i form av verk-
samhets-/driftkostnadstackning och bat-
/fastighetsinvesteringar.

Arets starkaste individuella prestation stod Es-
kil Borgh for, d& han tillsammans med Dennis
Gustavsson (Hoganas) blev vice varldsmastare i
kustroddsdubbeln endast 1,6 sekunder efter
USA. Ett stort Grattis! till Eskil fran foreningen.

Jamfort med andra svenska roddforeningar ar
SRF en av de storsta foreningarna bade vad
galler antal licensierade tavlingsroddare och
totalt antal medlemmar.

En aktivitet som vi under en rad ar genomfort
ar roddskola for ungdomar i samband med att
sommarlovet borjar. I ar deltog ett 20-tal i den-
na verksamhet.

Under aret har var ungdomsgrupp haft konti-
nuerlig traning som genomforts tva ganger i
veckan med ett 20-tal ungdomar.

Eskil Borgh har under aret representerat Sve-
rige pa en rad internationella tavlingar och
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masterskap och i 2x HS vann han tillsammans
med Mattias Berglund SM i inomhusrodd.

Arets nybérjarkurs for vuxna arrangerades i
augusti. Under tva veckor genomfordes nybor-
jarkursen med tre lektioner i veckan.

Tack vare ett dedikerat ledarteam har motio-
narsrodden varit stor vid bathuset fran maj till
oktober. Under sommarsasongen har det tre
ganger i veckan anordnats gemensam traning
for motionarsroddare och under vintern anord-
nades inomhustraning i form av bade rodd-
maskinstraning samt cirkeltraning i gymmet.

Ett antal veteraner akte till Sydafrika pa vete-
ran-VM och hemmavid tranades det pa var-
dagsformiddagarna.

Som ett led i att starka foreningsandan och
gemenskapen har foreningen genom aren ge-
nomfort ett stort antal evenemang. Detta ar har
detta accentuerats ytterligare. Forutom sedvan-
liga utflykter, utbildningar, gemensam sasongs-
invigning och arbetsdagar samt opretentios
tavling mellan Lilla Sjotullsbron och Djurgards-
bron har vi startat upp tva inomhusroddaktivi-
teter, Vasaloppsrodden och SRF Challenge,
men dven en Intressegrupp med malsittning att
delta vid veteran-vm 2024 i Brandenburg, Ber-
lin.

Under aret har foéreningens batar noterats for
11 784 km fordelat pa 1 159 turer i roddjourna-
len. Arets triningsflitigaste medlem har varit
Eskil Borgh som pa 404 roddturer avverkat 5
302 km.

For ytterligare information se bifogad rodd-
statistik (bilaga 2) som visar roddare som har
rott mer dn 100 km.

Tack vare stora ideella insatser frain medlem-
marna, framgangsrikt sokande av bidrag samt
en mycket stark efterfragan pa vara kringaktivi-
teter har vi trots stora investeringar i bland an-
nat batar och solcellsanlaggning bara haft ett
mindre betalningsunderskott under raken-
skapsaret. Historiskt har vi aldrig haft en hogre
omsattning.

Tavlingsverksamhet

For tredje aret i rad har foreningen en medlem
som tar medalj pa kustrodds VM och det ar Es-
kil Borgh som tillsammans med Dennis Gus-
tafsson (Hoganas) tog silver i CM2x vid varlds-
masterskapen i Italien. Eskil Borgh har dven
representerat Sverige i traditionell rodd vid EM
(20:€) och VM (22:a) i singel.

Foreningen har under aret tagit medalj pa SM
i inomhusrodd, kustrodd, sprint och traditionell

= STOCKHOLMS
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rodd. Vid inomhus-SM i Trollhdttan vann fore-
ningen herrar senior 2x (Eskil Borgh, Mattias
Berglund) och tog silver i herrar senior 1x (Eskil
Borgh). Vid Kustrodds SM tog Eskil silver i C1x.
PA Sprinter-SM tog Pontus Ek och Henrik Nils-
son brons i herrar senior 2x och pa SM i tradi-
tionell rodd tog Eskil silver i herrar senior 1x
samt Eskil och Mattias tog brons i herrar senior
2X.

Foreningen har deltagit pa de flesta regionala
och nationella tavlingarna i ar, dock har antalet
deltagare fran foreningen inte varit sa stort.

Vid World Rowing Masters Regatta i Sydafri-
ka under september deltog fyra av foreningens
mastersroddare (Manouchehr Arastoupour,
Jim Ramsey, Arash Arastoupour och Haidar
Hamarasheid).

Foreningen har dven deltagit i regattor i Grek-
land, Italien, Litauen och Norge.

Samtliga tavlingsresultat finns i bilaga 4.

Roddskola och rekrytering av ungdomar

Den éarliga roddskolan med syfte att rekrytera
unga roddare har genomforts dven denna som-
mar. Lagret leddes av Mattias Berglund, Doug-
las Asberg, Theodora Westin, Emelie Mika, Rut
Gustafsson, Henri Reiner och arrangerades av
Johanna Rossmann och Noel Engelhardt.
Roddskolan dgde rum méandag till torsdag i tva
omgangar under juni manad. Totalt fick 20
ungdomar prova rodd pa maskin samt i inrigga-
re och utriggare pa vattnet.

Samarbetet med Tyska Skolan har fortsatt och
innebar att rodd ar ett valbart amne med betyg-
sattning for gymnasieeleverna pa skolan under
hostterminen. Frank Mika leder roddmomenten
som har blivit ett populdrt amne - under aret
har 11 elever deltagit i denna verksambhet.

231114

Arsmoéteshandlingar 2023

Sida 10 av 31



Ungdomsverksamhet

Med hjalp av statliga och kommunala bidrag
har foreningen aven i ar bedrivit ungdomsverk-
samhet. Mélet ar att mgjliggora organiserad
roddtraning aret runt for de ungdomar som vill
trana och eventuellt tiavla i rodd. Traningarna
har genomforts tva ganger i veckan med ett 20-
tal ungdomar. Dessutom har ungdomsgruppen,
i syfte att starka gemenskapen, genomfort
andra aktiviteter s som traning pa Boson och
Magelungen. Noel Engelhardt och Johanna
Rossmann har som ungdomsansvariga planerat

och lett verksamheten.

Veteranrodd

Under aret har ett antal veteraner, flera av dem
over 80 ar, varit nere vid foreningen for att tra-
na, umgas, fika och luncha tillsammans.

Fyra av foreningens medlemmar har deltagit pa
World Rowing Masters regatta i Sydafrika efter
nagra ars
uppehall
utan
deltagande.
Internatio-
nella

roddforbundet premierade alla roddare som var
80 ar eller dldre med nationalséng, silvermedalj
och diplom. Fran foreningen var det
Manouchehr Arastoupour och Jim Ramsey som
premierades.

Infor 2024 planerar foreningen en storre akti-
vitet/deltagande da World Rowing Masters re-
gattan gar i Berlin. (Se under rubriken "Egna
arrangemang" langre fram i verksamhetsberat-
telsen).

= STOCKHOLMS
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Motionarsrodd

Motionarsrodden har varit stor vid bathuset
fran maj till oktober. Under sommarsasongen
har det tre ganger i veckan anordnats gemen-
sam traning for motionarsroddare. Fokus har
varit pa befintliga medlemmar samt nya fran
nyborjarkursen eller nya med rodderfarenhet
sedan tidigare.

Aven under vintern innan har inomhustrining
anordnats i form av bade roddmaskintraning
samt cirkeltraning i gymmet lett av Marit Elf-
man.

Under sommaren har flertal nyborjare lyckats
kvalificerat sig som C-roddare efter bade ov-
ningar samt
teoretiskt och
praktiskt test.
Dessa gratulerar
vi for deras
framgangar!

Det har varit
roligt att se sa
manga deltagare
komma att ro
och stanna for att umgas (ca 10-20 stycken vid
varje tillfalle). D4 antalet deltagare har varit
manga sa har méanga fyror, dubblar och singlar
varit pa vattnet samtidigt.

Dessutom skedde deltagande i Distansen till
Vaxholm, samt stort antal vid var egna tavling
Mellan broarna.

Sammanfattningsvis ett bra ar, med manga
tillkommande roddare och mycket aktivitet
igen.

Daniel Svenér, Simon Davies och Philip Dalé
har varit ssmmanhéllande for verksamheten.
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Nyborjarkurser

Arets nyborjarkurs for vuxna arrangerades i
augusti. Under tva veckor genomfordes nybor-
jarkursen med tre lektioner i veckan. Kursen
inledes med grundlaggande roddteknik och
enkelara i inriggarna for att sedan ga vidare till
pardra med dubblar och fyror med instruktorer.
Aven roddteori, batvard och sikerhetsgenom-
gang var en del av kursen. Ambitionen var att
de skulle kunna hantera en singel vid kursens
slut, vilket i princip alla lyckades med bravur.
Manga av deltagarna valde ocksa att fortsatta
efter kursen genom att bli medlem och deltaga
pa motionarstraningarna. Dessa onskar vi
varmt valkomna!

Stort tack aven till alla duktiga medlemmar
som hjalpt till under kursen.

Daniel Svenér har varit ssmmanhallande for
nyborjarkursen.

Utflykter

Under september genomfordes Breddmdnaden
tillsammans med Ostra Roddistriktet. Vi fran
Stockholms Roddforening bjod in till var utflykt
till Fjaderholmarna.

Var uppskattade utflykt till Fjaderholmarna
genomfordes lordag den 9 september och tre
stora batar lamnade klubbhuset. Turen gick
forst till Fjaderholmarna dar vi ssmmanstralade
med Liding6 Roddklubb och bjod alla pa lunch.
Darefter fortsatte turen runt Djurgadrden med
passerande vid slottet och riksdagen innan
hemfird 6ver Djurgardsbrunnsviken.

Under Breddveckan sé erbjod aven Hammar-
by Roddférening, Lidingd Roddklubb och

= STOCKHOLMS
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Vaxholm Roddforening pa egna aktiviteter.
Daniel Svenér har varit ssmmanhéllande for
aktiviteterna.

Foretagsrodd ("prova-pa-rodd”)

Under sasongen har igen ett stort antal grupper
provat pa rodd under nagra timmar, huvudsak-
ligen i inriggade fyror med instruktor. Grup-
perna har varierat allt fran tva deltagare till 24
; samtidigt (med flera

vandor med koande
deltagare).

Foreningens upp-
skattade instruktorer
som har hjalpt till har
varit: Marit Elfman,
Johan Elfman
Bjorn Andersson,
Jeremy Hale, Simon
Davies, Jessi-
ca Olausson, Jo-
han Sahlberg,
Gian Wick, Liz Elder, Daniel Svenér, Sa-
rah Daniela Azpeitia, Ruairi Collins och An-
ders Franzén.

Daniel Svenér har varit ssmmanhallande for
verksamheten, med stor hjalp av Marit Elfman,
Johan Elfman och Jeremy Hale.

Egna arrangemang

Foreningens medlemmar har erbjudits mojlig-
het att bestilla och kopa traningsklader fran
Trimtex. Det har ocksa funnits mgjligheten att
narhelst man vill bestélla fritidsklader med
klubbens logotyp.
https://shop.spreadshirt.se/stockholms-

roddforening/
.
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Var bathall som under vintern ar omstalld for
inomhusaktiviteter for bland annat roddma-
skinstraning, har succesivt utvecklats, och den
digitala tekniken med internetuppkoppling och
storbildsskiarm som vi installerat ger oss nya
mojligheter att samverka med andra bade pa
plats och pa andra stéllen dar man inte fysiskt
befinner sig. Detta har gett oss mgjlighet att
prova att arrangera tva nya aktiviteter, SRF
Challenge och Vasaloppsrodden.

SRF Challenge ar en inomhusroddtavling dar
man samtidigt tavlar mot varandra i de olika
klasserna bade hos oss pa SRF och pa andra
platser i Sverige. Det ar dels en tavling for elit,
dels en tavling for bredden, ung som gammal.
De tre basta damerna och de tre basta herrarna
i elitklassen far dela pa en liten prissumma. Den
som utvecklat konceptet och dven holl i arets
tavling var Eskil Borgh. Mycket folk var pa plats
hos oss under arets tavling men aven roddare
och publik som samtidigt befann sig pa bla
Vastkusten deltog.

Vasaloppsrodden ar ett inomhusroddarran-
gemang diar man samtidigt som man aker Vasa-
loppet pa skidor mellan Silen och Mora ror
roddmaskin. Pa storbildskdrm har man tv-
sandningen fran Vasaloppet. Loppet tar ca 4
timmar beroende pa foret i Dalarna. Man ror
antingen sjalv eller i ett lag om max 4 st. Sjalv-
klart bjuds det pa blabarssoppa. Kram och
krans fran kranskullan far den/de som vinner.

Var ambition ar att 6ka gemenskapen genom
att fa alla medlemmar, fran juniorer till vetera-
ner, att vara tillsammans under ett och samma
tak samtidigt. Detta forsta ar var vi som mest
over 30 personer i bathallen samtidigt, aktiva
savil som supportrar. Live-sandning av Vasa-
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loppet pa storbildsskdrm gav alla mojligheten,
dven dom som inte skulle ro, att komma in och
ta en fika, kolla Vasaloppet, dricka blabarssop-
pa och peppa alla roddare. Som segrare stod
Sebastian Petersson efter att sjalvi sin roddma-
skin rott i 3 timmar och 37 minuter. De som var
med och utvecklade och genomforde arrange-
manget var Johan Elfman, Marit Elfman, Asa
Fihlen, Johanna Rossmann och Noel Engel-
hard.

For att oka gemenskapen mellan vara med-
lemmar har en Intressegrupp bildats med mal-
sattning att delta pa 2024-ars World Rowing
Masters Regatta ("veteran-VM") i Brandenburg,
utanfor Berlin. Regattan, som riknas som arets
storsta regatta inom roddvarlden, samlar bade
kvinnor och mén fran varldens alla lander inom
alderskategorin 27 ar eller dldre. Intressegrup-
pen bestar idag av 30 SRF-medlemmar i ald-
rarna 28 - 83 ar, fordelat pa 12 kvinnor och 18
man. Under aret har de intresserade tranat i
sina ordinarie grupper dar de inspirerats att
forkovra sin roddteknik och ro mer. Infér
kommande vinter-/inomhussasong kommer
ett, for Intressegruppen, gemensamt tranings-
tillfalle hallas per vecka och under kommande
utomhussasong 2024 kommer flera gemen-
samma traningsaktiviteter att genomforas.
Bengt Norberg har varit koordinator och fore-
ningen hoppas att fler kommer ansluta sig till
Intressegruppen och ro i Brandenbur.

Var fodelsedag firades pa sedvanligt satt med
flagghissning och glatt mingel mellan genera-
tionerna diar man pratade rodd och at av var
143-arstarta.

I skiftet april/maj avholls sommarens roddsa-
songsinvigning . Utover att det roddes, delade
ordforanden ut SRFs fortjainstmedalj i guld till
Anders Franzén och Bosse Berglund. Darefter
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bjods de narvarande pa mingel och en delikat
lunch.

I augusti anordnade foreningen en tranings-
helg for sina medlemmar ute pa tavlingsbanan
vid Magelungen. Under helgen deltog cirka 30
medlemmar och det var en blandning av tav-
lingsroddare och nyare roddare, samt unga som
aldre. Det var ett antal erfarna roddare som
hjalpte till som instruktorer och ett sarskilt tack
till Henrik Nilsson, Pontus Ek, Mikael Borgh,
Johanna Rossmann, Josefin Berglund, Aarne
Lindroos och Jan Berglund som stéllde upp
som ledare/instruktorer.

Utbildning

Ledare och tranare har erhéllit genomgang av
roddteknik, bade pa roddmaskin och pa vatten.
Motorbatsforarutbildning har genomforts for
att fler medlemmar ska kunna agera i foljebat

vid roddtraningar.

Foredrag om rodd i kallt vatten har genom-
forts for att 6ka sikerhetsmedvetandet vid kall-
vattensrodd. Inbjudan till féredraget, som holls
béde fysiskt pa plats i foreningens lokaler samt
digitalt, gick ut till Sveriges alla roddforeningar.

Foredrag om antidoping och dess regelverk
har aven genomforts. Misstagsdoping star for
en stor del av alla dopingfall i Sverige. Fore-
ningen hoppas darfor att forelasningar som
denna bidrar till att 6ka medvetenheten bland
medlemmarna kring gillande antidopingregler.

Bathus, batplats och anldaggningar

Foreningen har tagit fram en plan for vilka stor-
re investeringar vi behover genomfora pa vara
fastigheter. Denna kom vl till pass dé regering-
en i skiftet jan/feb gav RF mojlighet att ge ett
75% stod pa maximalt 400.000:- for energi-
sparatgarder. Stodet soktes och beviljades, till-
stand inforskaffades och entreprenor upphand-
lades. Pa varens arbetsdag revs pappen pa bat-
hallstaket av ett glatt gdng medlemmar och i
borjan av maj 1ag var nya solcellsanldaggning
klar pa vart bathallstak. En bra insats bade for
klimatet och var framtida ekonomi.

Vi har ett behov av att satsa ytterligare pa vara
fastigheter i framtiden. Kommande storre at-
garder pa 1-3 ars sikt ar:

- ombyggnad/renovering av dusch-
rum/omklddningsrum i bathuset
- renovering sociala ytor i bathuset
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- fasadmalning bathuset

- byggande av hogforvaringsplattform i bathal-
len for vara roddmaskiner under sommarsa-
songen.

- sankning av vagen framfor bathusportarna

Batmateriel och Ovrig idrottsutrustning
Under sommaren har nagra batar varit placera-
de vid regattabanan pa Magelungen

Planen for tilldelning av batar och klassningen
av roddare har reviderats I6pande under aret.
Foreningen har inkopt en motionssingel for 55-
65 kg roddare. Aven kompletteringar/inkop av
nya aror har gjorts.

Ekonomi och disposition av vinst

Tack vare stora ideella insatser frin medlem-
marna, framgangsrikt sokande av bidrag samt
en mycket stark efterfragan pa vara kringaktivi-
teter har vi trots stora investeringar i bland an-
nat bétar och solcellsanldggning bara haft ett
mindre betalningsunderskott under raken-
skapsaret. Historiskt har vi aldrig haft en hogre
omsattning.

Vi redovisari ar en liten forlust, som vid &rsmo-
tet foreslas bli balanserad i ny rakning. I 6vrigt
hanvisas till den bifogade ekonomiska berattel-
sen for foreningens forvaltning under perioden
fran den 1 oktober 2022 till och med den 30
september 2023 (bilaga 1).

Slutord

Ett &r dar en av vara roddare blev vice varlds-
mastare. Ett ar dar var motionarsverksamhet
utvecklats. Ett ar da vi haft en rad gemensam-
hetsskapande aktiviteter. Ett ar med stark eko-
nomi.

Vi tycker att vi har mycket att vara stolta over
och som genomforts under det gdngna aret men
som inte hade varit mgjligt utan ett stort antal
medlemmars ideella insatser och vi ser med
tillforsikt fram mot kommande ars verksamhet.
Styrelsen vill slutligen framfora ett varmt tack
till alla som med insatser av olika slag har hjalpt
till att driva Stockholms Roddf6renings verk-
samhet under det gangna aret.
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Stockholm den 12 november 2023

Eli Zlotnik

Manouchehr Arastoupour
Jan Berglund

Josefin Berglund

Mikael Borgh

Mats Marfalt

Bilagor:

1. Ekonomisk berittelse
2. Roddstatistik

3. Batstatistik

4. Tavlingsresultat

= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Joakim Piela

Johanna Rossmann

Johan Sahlberg

Saskia Fitzgerald Sandlund
Asa Fihlén
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Bilagor till arsberattelse

1: Ekonomisk berattelse

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2022-10-01 till 2023-09-30

Resultatrdkning
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Intékter 2022/2023 2021/2022
Medlemsavgifter 218 600,00 241 800,00
Gavor och Bidrag

Kommunala bidrag 0,00 13 496,00

Statliga bidrag 454 612,30 25 468,85

Ovriga gavor och bidrag 1093,14 3 795,57
Verksamhetsintakter 860 950,00 842 993,00
Férsaljningsintékter 0,00 0
Ovriga intékter 52 280,00 2 261,00
Summa intdkter 1587 535,44 1129 814,42
Kostnader
Verksamhetskostnader -255 931,55 -167 355,33
Forsaljningskostnader 0,00 0
Ovriga externa kostnader -1127 412,95 -749 017,87
Personalkostnad -216 819,00 -211 952,00
Summa kostnader -1 600 163,50 -1128 325,20
Verksamhetens 6verskott -12 628,06 1 489,22
Finansiella intdkter 213,00 -113,16
Arets resultat -12 415,06 1 376,06
Balansrakning
Tillgangar 2023-09-30 2022-09-30
Byggnader (Bathus/Bathall) 1,00 1,00
Inventarier (Batmateriel, Féljebatar, Trailer) 3,00 3,00
Fordringar (Féreningens skattekonto) 10 830,00 6 686,00
Kassa och Bank 867 253,31 866 842,37
Summa tillgangar 878 087,31 890 502,37
Eget kapital
Balanserade 6verskott 70 502,37 69 126,31
Arets resultat -12 415,06 1 376,06
Summa eget kapital 58 087,31 70 502,37
Skulder
Obeskattade reserver 820 000,00 820 000,00
Ovriga skulder 0,00 0,00
Summa skulder 820 000,00 820 000,00
Summa eget kapital och skulder 878 087,31 890 502,37
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2: Roddstatistik

Namn

Eskil Borgh
Mattias Berglund

Manoucher Arastoupour

Jeremy Hale

Jan Berglund
Birgitta Berglund
Aarne Lindroos
Frank Mika

Ola Larsson

Gian Wick

Malin Kleve

Marit Elfman
Karolina Wichman
Johan Elfman

Arash Arastoupour
Tord Blomquist
Haidar Hamarasheid
Johan Sahlberg
Josefin Berglund
Helena Cervin-Ellgvist
Edith Lesage

Martin Lindestreng
Hannah Chadwick
Gabriella Theiler
Natalia Pasierska
Jan Mundorf
Jessica Olausson
Lena Mika

Bo Berglund

Cecilia Wirfelt

Bjérn Andersson
Lennart van Loo
Sebastian Pettersson

km

5302
1819
1719
1544
1377
1026
1025
932
876
692
656
493
470
451
440
390
379
379
363
353
350
338
325
314
303
301
297
291
276
271
270
254
245

Laurent-Charles Tremblay-Lévesque 230

Sarah Azpeitia

Jane Dickman
Gabriella Croneborg
Filippa Jonsson

Asa Fihlén

Alfredo Jollon

Paula Harting
Elizabeth Malecha
Ulrich Adamheit

226
211
209
199
181
175
175
163
162

Turer

404
87
146
154
100
82
90
8o
48
77
59
46
58
43
44
26
37
42
31
42
30
42
30
34
36
26
43
26
30
35
26
24
23
23
28
23
25
27
26
25
23
16
16

km/tur

13,1
20,9
11,8
10,0
13,8
12,5
11,4
11,7
18,3
9,0
11,1
10,7
8,1
10,5
10,0
15,0
10,2
9,0
11,7
8,4
11,7
8,0
10,8
9,2
8,4
11,6
6,9
11,2
9,2
7,7
10,4
10,6
10,7
10,0
8,1
9,2
8,4
7,4
7,0
7,0
7,6
10,2
10,1

8S
1R

TOCKHOLMS
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km foregaende
ar

3711
1916
1407
1567
1552
1113
1561
1210
1186
461
689
458
171
442

240
182
454
156
467
213
161
259
493
122
362
790
71
58
412
425
158
161
383
33

193

252
165
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YRODDFORENING
Namn km Turer km/tur km foregaende
ar
Anna-Katharina Fiirgut 154 18 8,6 317
Bengt Norberg 144 15 9,6 305
Jacinta Waak 144 12 12,0 137
Phillip Dale 133 17 7,8 252
UIf Schroder 122 11 11,1 102
Christina Ax:son Johnson 117 14 8.4 -
Saskia Fitzgerald Sandlund 105 12 8,8 71
Rafal Cerniavski 104 15 6,9 -
Ovriga 1933 249 7,8 2267
Summa 29408 2696 10,9 31295
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3: Batstatistik

Battyp Batnamn Stricka  Turer an- Snitt Foregiaende ar
km tal km/tur km anta.

Singlar Lola 1269 65 20 764 56
Fri 880 48 18 1269 71
Mariehill 706 79 9 610 69
Uggleviken 673 63 11 1022 88
Waldemar 567 52 11 465 52
Lido 505 66 8 510 66
Block 432 59 7 879 103
Tull 378 50 8 420 52
Seglora (rod) 325 41 8 460 56
Vimmerby (gul) 192 28 7 165 25
Eol 179 13 14 125 10
Aquaria (gron) 177 19 9 637 48
Isbla 128 13 10 178 20
Solliden (bla) 100 13 8 408 55
Borgen 96 9 11 - -
Lonneberga (gron) 94 11 9 58 9
Katthult (rod) 42 5 8 -
Sirishov 23 3 8 133 13
Bellman II 18 4 5 68 13
Atlanta - - - 38 3
Hasselbacken - - - ny ny
Junibacken (bl4) - - - - -
Delsumma 6784 641 11 8209 809

Dubblar tviaor Kaknis 581 56 10 442 41
Wasa I1 576 53 11 405 37
Bullerbyn 480 52 9 663 82
Gothem 433 40 11 855 79
Rosenhill 336 49 7 118 18
Lyell 201 34 9 163 21
Viadla 272 30 9 843 87
Bergshyddan 191 5 38 75 6
Loudden 70 12 6 ny ny
Manilla 44 4 11 25 3
Kaknis 581 56 10 442 41
Delsumma 3274 335 10 3589 374
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Battyp Batnamn Stricka  Turer an- Snitt Foregiaende ar
km tal km/tur km antal
Fyror Oakhill 754 77 10 590 67
Djurgarden 289 23 13 365 33
Svea 131 19 7 188 28
Kiwi 128 13 10 191 23
Gota 102 15 7 178 22
Prins Eugen 100 8 13 71 6
Bredablick 76 12 6 44 9
Ejdern 53 6 9 76 11
Wirstrom 28 2 14 184 10
Wancke 6 2 3 19 6
Delsumma 1667 177 9 1906 215
Attor ZOK 59 6 10 151 14
Stockholm - - - -
Delsumma 59 6 10 151 14
Summa 11784 1159 10 13855 1412
231114

Arsmoéteshandlingar 2023

Sida 20 av 31



= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

4: Tavlingsresultat

Kilass Plac Lag

gfebruari SM-inomhusrodd, Trollhittan

1x HS 2 Eskil Borgh
& Mattias Berglund
2x HS 1 Eskil Borgh, Mattias Berglund

gmars SREF Challange inomhusrodd

1x HS 2 Eskil Borgh
z5-2z6mars, Grekland

1x HS 4 |Eskil Borgh
1 april Piediluco, Italien

1x HS 12 Eskil Borgh
2z april Piediluco, Ttalien

1x HS 7 Eskil Borgh
fmaj Arungen, Norge

1x HS 1 Eskil Borgh
7maj Arungen, Norge

1x HS 1 Eskil Borgh

13maj Head of Fyris

Oppen prognostid -4xHE 8 Marit Elfman, Johan Elfman, Gian Wick, Jeremy Hale

zomaj Ridasjo, Milndal

1x HS 4 |Mattias Berglund

21 maj Ridasjo, Milndal

1x HS 4 |Mattias Berglund

vy HS 2 Mattias Berglund, Emil Hallgren (Qresjd)

s-28maj EM, Slovenien

1x HS 20 Eskil Borgh
g juni Ryrsjin, Lilla Edet
1x HS 2 Eskil Borgh

4juni Byrsjon, Lilla Edet

ux HS 4 Eskil Borgh , Samuel Oskarsson (Brudpiga)

17 juni Farstarodden

1x HS
1x HJC
ox XB
2x HJIC
2x DJB
ox XM

18juni Farstarodden
1x HS

1x HJC

1x HJC

2x HIC

2x HJB

16-18 juni VCz, Italien
1x HS

[ A A - T

| - - L 5

Mattias Berglund

Maximilian Maourin

Kielian Egler, Michael Brusis
Gustaf Alm, Maximilian Maourin
Emelie Mika, Rut Gustafsson
Birgitta Berglund, Edith Lesage

Mattias Berglund

Maximilian Maourin

Gustaf Alm

Gustaf Alm, Maximilian Maourin

Henri Reiner, Vladyslav Ivashchenko (Vaxholm)

Eskil Borgh
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Kilgss Plac Lag

15 juli Kustrodd-5M + Swedish Open, Helsinghorg

1x HS 2 Eskil Borgh
ux HS 1 Eskil Borgh, Dennis Gustafsson (Hoganis)
ux Mix 4 /Mikael Borgh, Tiaa-Maria Rauttola (Finland)

29 juli Sprint-5M, Orkelljunga
ux HS 3 Pontus Ek, Henrik Nilsson

1z augusti Haga Cup

1x HS Jeremy Hale
2x HS Sebastien Pettersson, Dan (ARF)

1z augusti Trakai, Litauen

1x HS 3 Eskil Borgh
1x HS 12 Mattias Berglund
ux HS 7 Mattias Berglund, Eskil Borgh

13 augusti Trakai, Litauen
ux HS-Uz3 4 Mattias Berglund, Emil Hallgren (Oresjd)
4x HS 2 Eskil Borgh, Hugo Nerud (Mdlndal), Jonas Richter (ARF), Erik Brite (ARF)

2 septem ber Distansen (Firbundsmiésterskap i inriggad fyra)
4+inr HS 2 Jeremy Hale, Frank Mika, Jan Mundorf, Lennart van Loox Liz Elder

g-10 september VM, Serbien
1x HS 22 Eskil Borgh

15 septem ber SM, Milndal
1x HS 2 Eskil Borgh
1x HS 5 Mattias Berglund

17 septem ber SM, Milndal
2x HS 4 Mattias Berglund, Eskil Borgh

21-24 septem ber World rowing Master, Svdafrika

2x MMF 5 |Arash Arastoupour, Manouchehr Arastoupour

1x MMA 9 Haidar Rama Rashid

1x MMJI-M 4 Manouchehr Arastoupour

2x MMB 3 Arash Arastoupour, Haidar Rama Rashid

4+ MMJI-M 2 Manouchehr Arastoupour, Jim Ramsey, Komb international
2x MMA 9 Arash Arastoupour, Haidar Rama Rashid

2x MMJI-M 5 /Manouchehr Arastoupour, Jim Ram sey

4% MMJI-M 2 Manouchehr Arastoupour, Jim Ramsey, Komb international

7 oktober Leksand Rowing Race
2x HS Jan Berglund, Mattias Berglund
4x DS Edith Lesage, Malin Kleve, Hannah Chadwick, Jacinta Waak

6-8 oktober Kustrodd-VM, Italien
Cex HS 2 Dennis Gustafsson (Higanis), Eskil Borgh
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Plac Lag

28 oktober "Mellan broarna", SRF

Oppen prognostid - 4x Mix

Oppen prognostid - 2x Mix
Oppen prognostid - 2x HS
Oppen prognostid - 4x DS

Oppen prognostid - 4x DS
Oppen prognostid - 2x DS
Oppen prognostid - 4x HS

4+ Inr Mix

4+ Inr Mix
2x Gige Mix

3

4
5
7

10
11

14

Frank Mika, Marit Elfman, Johan, Elfman, Lena Mika
Noel Engelhart, Hannah Chadwick

Jan Mundorf, Jeremy Hale

Josefin Berglund, Malin Kleve, Jacinta Waak, Birgitta Berglund

Jessica Olausson, Christina Axson Johnson, Cecilia Wirfelt, Helena Cervin-
Ellgvist

Saskia Fitzgerald Sandlund, Elizabeth Malecha

Gian Wick, Johan Sahlberg, Bengt Norberg, Bengt Sdderherg

Carolina Sturma, Marie Wijkander, Knut Kainz Rognerud, Afred Jollon,
cox Simon Davies

WVictoria Flodén, Sandra Nordenborg, Asa Fihlén, Rafal Czerniawski, cox
Philip Dale

Martin Lindestreng, Gabriella Croneborg
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Revisionsberattelse

Revisionsberittelse.

Undertecknade. som av Stockholms Roddiorenings arsmdéte vaits tiil revisore:
avger fdljande beriittelse for rilkenskapsiret 1 oktober 2022 — 30 september

2023.

Vi har tagit del av protokoll. kassaverifikat och andra handlingar som iamna-
upplysning om foreningens ekonomi och verksamne:

Da det under revisionen inte framkommit ndzot som kan ge anledning till
anmirkning firesldr vi att Arsmétet faststiller den i verksamhetsberiittelsen
framlagda balansriikningen per 30 sentember 2023 och beviliar stvrelsen
ansvarsfrihet f6r den tid revisionen omfattar.

Stockholm den 31 oktober 2023

N CONAERNI Tt

Rolf Bergstrom Richard Sjoperg
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Propositioner och motioner

Inga propositioner eller motioner ar inlamnade till arets arsmo-
te.
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Medlemsavgift for det kommande verksamhetsaret

Styrelsen foresldr att arsavgiften skall vara oférandrad dvs 200 kronor i medlemsavgift och
1.300:- i full aktivitetsavgift.

Foreslagen arsavgift

Medlem som ej anvander foreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar en
medlemsavgift pa 200 kr.

+ Medlem som anvinder foreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och ar 20 ar
eller dldre under kalenderaret betalar 1500 kr varav aktivitetsavgiften ar 1300 kr.

+ Medlem som anvander foreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och ar 19 ar
eller yngre under kalenderaret betalar 600 kr varav aktivitetsavgiften ar 400 kr.

«  Familj (personer som ar mantalsskrivna pa samma adress) som anviander foreningens
idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar 2300 kr.

Styrelsen foreslar att tavlingsavgiften for seniorer som innehar tiavlingslicens skall vara ofor-
andrad dvs 500 kr. Under verksamhetsaret kommer styrelsen att se 6ver och eventuellt info-
ra en ny policy vad avser vad som ingar i den fasta tavlingsavgiften samt i hur hog grad de
tavlande skall bekosta startavgifter, logikostnader, transportkostnader, etc.

231114
Arsméteshandlingar 2023 Sida 26 av 31



= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Verksamhetsplan med ekonomisk plan for det
kommande verksamhets-, och rakenskapsaret

Forslag till fokusomraden
och arbetsplan for SRF, verk-
samhetsaret 2023/2024

Fokusomraden

* Vidareutveckla gemenskapen och sam-
horigheten inom SRF, genom att sudda
ut granser mellan officiella och inoffici-
ella grupper.

* Vidareutveckla den positiva trenden
inom SRF ungdomsverksamhet.

» Vidareutveckla befintliga och engagera
nya ideella SRF-ledare.

* Uppmuntra tavlingsrodd inom hela
SRF.

Arbetsplan

Tréaning/Tévling

+ Oka antalet deltagare i nationella tiv-
lingar.

* Skapa forutsattning for dem som vill
gora en serios tavlingssatsning.

* Utveckla och utvidga foreningens ung-
domsverksamhet.

* Utveckla motionsverksamheten.

* Medverka vid distriktsforbundets tav-
lingsarrangemang med aktiva och funk-
tionarer.

Anlaggning

* Underhalla bathus och bathall.

* Planering och genomforande av om-
tillbyggnader inom 1 -3 ar:
- Dusch-/omkladningsrum i bathuset.
- Renovering sociala ytor i bathuset
- Fasadmalning bathuset
- Bygga hoglager for forvaring av
roddmaskiner i bathallen
- sankning av viagen framfor bathus-
portarna

*  Genomfora tva arbetsdagar (en pa
varen och en pa hosten).

Bat-/Traningsmateriel
* Underhalla bat-/traningsmateriel.
* Inkdp av bat- /traningsmateriel.

Gemenskap och foreningsutveckling

Erbjuda profilklader.

Anordna gemensamma roddaktiviteter
for foreningens medlemmar samt dven
med andra roddféreningar, bade pa vat-
ten och land.

Trana tillsammans infér samt delta pa
WR:s Masterstavling i Berlin.

Qka lagbatsrodden.

Oka engagemanget bland foreningens
medlemmar att aktivt bidra till fore-
ningens ideella verksamhet.

Arbeta aktivt for att behalla nuvarande
ledare t.ex genom att vidareutveckla de
aterkommande Ledartraffarna.
Anordna minst 1 medlemsmoéte per ar.
Utveckla konceptet "Mellan Broarna" .

Rekrytering

Fortsitta arbeta for att fler atar sig
uppdrag som ledare och tranare.
Genomfora roddskola for ungdomar
under sommaren.

Genomfora nyborjarkurser i rodd for
vuxna.

Haélla sig informerad om utvecklingen
av Norra Djurgardsstaden samt ta fram
en rekryteringsstrategi for detta fram-
tidsomréde.

Utbildning

Planera och genomfora en SRF-
anpassad ledarutbildning.

Erbjuda ledare mojlighet att delta i ex-
terna utbildningar.

Hoja kunskapsnivan avseende batin-
stallningar och batvard.

Informera och utbilda i antidoping.
Utbilda i Hjart-Lungraddning.

Ekonomi

Vara informerad om bidrags-
bestammelser och soka aktuella bidrag.
Fortsatta att upplata bathuset for
kringverksamheter.

Bedriva foretagsrodd
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Budget 2023/2024 Per konto

= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Konto |Bendmning Res 22/23| Budg 22/23| Budg 23724
3050|Deltagaravgifter ldger mm. 10 000 40 000 &0 000
3150|Intdkter roddskola/nybdrjarrodd/gymnasierodd 57 300 a0 oo0 &0 000
3151 [Intdkter foretagsrodd 36 500 &0 000 S50 000
3420|Intdkter dvriga arrangemang 757 150 &00 000 700 000
3540(Férsidlining av idrottsklider/idrottsmateriel 0 0 0
3590|Férsdlning évrigt matriel 0 0 0
3811 [Kommunala bidrag, Medlemsaktivitetshidrag ] 15 000 0
3812 |Kommunala bidrag, Driftbidrag fér lokal ] ] 0
3813 |Kommunala bidrag, Investeringsbidrag fér lokal ] ] 0
3d21|5tatliga bidrag, LOK-5téd 4512 10 000 10 000
3d22|5tatliga bidrag, ldrottshftet 20 00 5 000 15 000
3823|5tatliga bidrag, Anldggningsstdd 400 000 0 0
3824|5tatliga bidrag, SISLU/RI 29 500 30 000 15 000
3880(|0wriga gavor och bidrag 1093 10 000 5 000
3890 |Medlemsavgifter 206 100 230 000 200 000
3891 [Tavlingsavgifter 12 500 20 000 20 000
3980(0vriga intdkter 2105 5 000 5 000
3994 |Farsdkringsersdttningar 50175 0 0
4059 (Logi (Egna idrottare) ] -10 000 -10 000
4063 Licenser (Egna drottare) -7 800 -15 000 -10 000
4067 [Startavgifter (Egna idrottare) -15 531 -45 000 -45 000
4069 |Deltagaravgifter (Egna idrottare) =72 500 -85 000 -80 000
4074 |Transportkostnader (Egna idrottare) -18 893 -50 000 -50 000
4099 |0vriga kostnader (Egna idrottare) -13 301 -20 000 -20 000
4150|Kostnader roddskola/nybdrjarrodd/gymnasierodd -5 002 -10 000 -10 000
4151 |Kostnader fdretagsrodd 0] -5 000 -5 000
4540 (Inkép av idrottskldader till férsalning ] ] 0
4910(Kostnader far utbildning -42 500 -80 000 -60 000
4920|Kostnader fir fareningsutveckling -28 g44 -25 000 -30 000
4930 (Kostnader fir rekrytering ] ] 0
4990 | Kostnader dvriga arrangemang -50 756 -50 000 -50 000
5110|Arrende -36 400 -36 000 -40 000
5130 |Kostnader far el -38 654 -50 000 -25 000
5140[Vatten och aviopp -g 924 -8 000 -10 000
5160|Sophdmtning, renhdliningsmatr, entrémattor, toapapper, etc -24 330 -20 000 -25 000
5170|Underhall av bathus*® -45 373 -20 000 -250 000
5190(0wvriga lokalkostnader ] -5 000 -5 000
5199(0m-/tilbyggnad av bathus/anldggning** -591 365 -200 000 -175 000
5410 Inventarier 12 M7 -10 000 -10 000
5491 [Kostnader inkdip av batmaterie/** -166& 080 -250 000 -350 000
5492 |[Kostnader inkdp av inomhustrianingsmatriel -7 G632 -10 000 -10 000
5493 [Inkép av follebat/motor=**= 0 0 -50 000
5494 |Inkép av trailer 0 0 0
5510|Kostnader underhall av batmateriel -58 592 -40 000 -40 000
5520|Kostnader underhall av inomhustréaningsmatriel ] -5 000 -5 000
5610|0rift och underhall av trailer -1 380 -5 000 -5 000
5620|Drift och underhall av féljebat -26 710 -15 000 -15 000
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= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Konto |Bendmning Res 22/23| Budg 22/23| Budg 23/24
&6110|Kostnader for kontorsmateriel, telefon, porto \bank mm. -12 107 -15 000 -15 000
&210|Telefon-, bredbandskostnader -7 531 -10 000 -10 000
6310(Farsdkringar -71 162 -75 000 -75 000
&6540| IT-tjanster och programwvaror -11 952 -30 000 -30 000
6980 |Farbundsawvgift (SR) -4 250 -5 000 -5 000
6990 (0vriga kostnader -2 444 -10 000 -10 000
#010(Léner och arvoden for roddverksamhet (netto) -55 825 -80 000 -80 000
#020(Léner och arvoden for bathusvird (netto) -113 580 -120 000 -120 000
#030(Léner och arvoden (dragen prelimindrskatt) -33 861 -35 000 -35 000
7510(Sociala avgifter fér roddverksamhet 0 -15 000 -15 000
#520(50ciala avgifter fér bathusvird -13 553 -25 000 -25 000
8300 (Rédnteintdkter 4] 4] 5 000
8400 |Rdntekostnader 213 0 0
8999 |Arets resultat -12 415 -384 000 -660 000
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= STOCKHOLMS
YRODDFORENING
Sammanstalld budget
Kontcklass | Benamning Res 22723 Budg 22523 Budg 23724
[kr] [%6] [kr] [%6] [kr] [%6]
3 Delsumma: Medlemsawgifter 218 800 13,8% 250000 22,6% 220000 19, 3%
3 Delsumma: Bidrag+gawor 455 7035 28, 7% 70000 B, 3% 43 000 3,9%
3 Delsumma: Egna arrangemang 813 2320 57,5% F83 000 71,05 873000 76, 8%
3 Summa intdkter 1 587 535| 00,0 1 105000] 100,0%] 1140 000| 100,0%
4 Summa kostnader: Verksamhetskostnader -255 932 16,08 -395 000|  26,5% -370 000| 20,5%
Summa kostnader:
5 Fastighetstilbehdr+idrottsmatriel+dvrigt matriel -1 017 967 B3,6% -674 000 45,3%] -1 015 000| 56,2%
6 Summa kostnader: Administration+férsikringar, etc -109 446 6, B% -145 000 9, 7% -145 000 B, 0%
5+6 Summa kostnader: D".-'I'IEEI externa kostnader -1 127 413 70,5% -819 000 55,08 -1 160 000| 64,3%
7 Summa kostnader: Personal -216 819 13,5% -275 000 18,5% -275 000 15,2%
4-7 Summa kostnader -1 600 164| 100,08 -1 489 000| 100,0%| -1 805 000| 100,0%
a Summa finansnetto 213 0 5 000
-Hcduwsat netto -12 415 0] 0
Reservering: Uppldsning-fastighetstillbehdr 0 -200 000 -350 000
Reservering: Upplésning-bat/idrottsmatriel 0 -184 000 -300 000
Reservering: Uppldsning-motorbat trailer 0 0 =10 000
Reservering: Avsidttning-fastighetstillbehar 0 0 0
Reservering: Avsédttning-hat idrottsmatriel 0 0 0
Reservering: A*.-'séittnu‘ng-mntnrhﬁt.-"tl'allcr 0 0 0
-HctaI|'|||1E|sﬁvel'skntta"U|1dcr5kntt -12 415 -384 000 -660 000

:Ncut *
‘Not ==
‘Not ==
Not ===
Mot teEs

231122

Konto 3170 Mélning bdthusfasader

Konto 3199 Entrétak béthus samt hoglager bathall
Konto 3199 Ombyggnad wag (100')

Konto 34591 Inkop av elit 2x samt lgsen avelit1x och dror
Konto 3493 Inkop av elmotorkatamaran
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= STOCKHOLMS
Y RODDFORENING

Valberedningens forslag till arsmotet

Drdférande
Eli Zlotnik (avadr) = Jan Berglund (nyval 1 &r)
Ledamiéter

Joakim Plela (1 &r kvarstar)
Mikael Borgh (1 &r kvarstar)
Mats Marfalt (1 &r kvarstér)

Manouchehr Arastoupour (omval 2 &r)
Josefin Berglund (avaar) = Karolina Wichman (nyval 2 &r)
Johanna Rossmann (avgar) > Elizabeth “Liz" Elder (nyval 2 &r)
Jan Berglund (avoéar) = Aarne Lindroos (nyval 1 &r)

Suppleanter
Johan Sahlberg (1 &r kvarstar)

Saskia Fitzgerald Sandlund (avgéar) = Noel Engelhardt (nyval 2 &r)
Asa Fihlén (avaér) = Josefin Berglund (nyval 1 &r)

Revisorer

Rolf Bergstrém (ormval 1 &r)
Richard Sjdberg (avoar) > Klas Olsson (nyval 1 &r)
Ola Larsson (avgar)

Féreningens stadgar sdger féljande angdende styrelsen:

“Féreningens angeldgenheter hanteras pa uppdrag av féreningens drsméte av en
styrelse bestdende av minst fem och hégst nio ledamdéter samt minst tvd och hégst
tre suppleanter. Arsmatet véljer styrelsens ordférande och Gvriga ledaméter samt
suppleanter. Om fler an halften av dvriga ledamdter och suppleanter ska vdljas utses
tre dvriga ledaméter och en suppleant pa tva ar samt, Gvriga pa ett 4r. Avgar
styrelseledamot fore mandattidens utgang utser styrelsen inom sig ersdttare bland
ledaméterna eller suppleanterna far tiden fram till ndsta arsméte.”

“Tva revisorer och en revisorssuppleant for en tid av ett ar. Ledamot eller suppleant i
styrelsen far ef utses till revisor eller suppleant och far ef heller deltaga i valet.”
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