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Förnamn Efternamn Rösträtt Förnamn Efternamn Rösträtt 

Ulrich Adamheit R  Mikael Borgh R  

Gustaf Alm  Gustaf Brandberg R  

Sven-Erik Almerfors R  Michael Brusis R  

Jeni Ama R  Peder Burenstam 
Linder 

R  

Cyrus Ama Arastoupour  Nina Burge R  

Sam Ama Arastoupour  Lale Cayli R  

Linn Anckarloo Aubert R  Richard Cecchini R  

August Andersen R  Rafal Cerniavski R  

Björn Andersson R  Helena Cervin-
ellqvist 

R  

Sofie Andersson R  Hannah Chadwick R  

Peder André R  Ruairi Collins R  

Jannis Angelis R  Göran Crona R  

Robin Angermann R  Gabriella Croneborg R  

Max Anstrén R  Phillip Dale R  

Ali Arastoo-Pour R  Douglas Dalén R  

Danial Arastoo-Pour R  Niklas Dalén R  

Arash Arastoupour R  Simon  Davies R  

Gloria Arastoupour R  Anna  de Geer R  

Irray Arastoupour R  Jane Dickman R  

Kave Arastoupour R  Nichole Dinion R  

Leona Arastoupour  Kilean Egler R  

Manoucher Arastoupour R  Emma Eirfjell R  

Valeria Arastoupour  Pontus Ek R  

Mitra Ashouri R  Ingegerd Ekelund R  

Christina Ax:son Johnson R  Pia Ekman R  

Sarah Azpeitia H Cortes R  Elizabeth Elder R  

Alma Benjour R  Johan Elfman R  

Kjella Benscheid R  Marit Elfman R  

Dante Beregszaszy R  Noel Engelhardt R  

Bengt Berg R  Axel Englund R  

Birgitta Berglund R  Åsa Filén R  

Bo Berglund R  Saskia Fitzgerald 
Sandlund 

R  

Jan Berglund R  Victoria Flodén R  

Josefin Berglund R  Britta Folmer R  

Mattias Berglund R  Stefan Forsberg R  

Rasmus Berglund R  Anders Franzén R  

Rolf Bergström R  Lars Fredrikson R  

Saga Bernhofer R  Theodor Fritsch R  

Tord Blomquist R  Anna-
katharina 

Fürgut R  

Eskil Borgh R  Gabriela Gallen-
Kallela-Sirén 

R  

Lennart Borgh R  Carl Gaudet R  
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Förnamn Efternamn Rösträtt Förnamn Efternamn Rösträtt 

Caroline Gavin R  Matilda (Til-
ly) 

Nilsson R  

Arne Greilert R  Bengt Norberg R  

Rut Gustafsson R  Carol Norberg R  

Jeremy Hale R  Karl Norberg R  

Haidar Hamarasheid R  Maria Norberg R  

Paula Harting R  Jens Nordqvist R  

Mikael Jansch R  Maximilian Oker-Blom R  

Peder Johnson R  Jessica Olausson R  

Alfredo Jollon R  Klas Olsson R  

Filippa Jonsson R  Natalia Pasierska R  

Thomas Jungkvist R  Mia Lotte Peters R  

Georg Karlén R  Sebastian Pettersson R  

Karl Kihlskog R  Alisina Peyerl Jägerhök  

Olof Kihlskog R  Joakim Piela R  

Elsa Kinch R  Britta Pivac R  

Malin Kleve R  Lesley Pories R  

Hanna Lagercrantz R  Hugo Påhlman R  

Olivia Lagercrantz R  James Ramsey R  

Ola Larsson R  Henri Reiner R  

Pär-Ola Larsson R  Tobias Reiner R  

Edith Lesage R  Blanka Ricknell R  

Valentina Ley R  Hanse Ringström R  

Victoria Liebig R  Knut Rognerud R  

Martin Lindestreng R  Chiara Rosenbaum R  

Adam Lindhe R  Bjarke Rosenberg R  

Viktoria Lindhé R  Johanna Rossmann R 

Otto Lindhe Nilsson  Sebastian Röing R  

Aarne Lindroos R  Johan Sahlberg R  

Winnie Lindroos R  Eddy Sandberg R  

David Löfgren R  Freja Schede R  

Johan Magnusson Skogsfors R  Marie Schröder R  

Elizabeth Malecha R  Ulf Schröder R  

Maximilian Maourin  Victor Schröder R  

Emelie Mika R  Susanne Sidenmark R  

Frank Mika R  Regina Sipos R  

Jacqueline Mika  Richard Sjöberg R  

Lena Mika R  Fredrik St John Parker R  

Megan Mohamud Omar R  Oskar St John Parker  

Jan Mundorf R  Sebastian St John Parker R  

Mats Mårfält R  David Stocke R  

Kärt Männiku Öhman R  Anders Strand R  

Hans Möller R  C Sturma R  

Joakim Nelson R  Fang Stålmarck R  

Linn Ney R  Daniel Svenér R  

Didrik Nilsson R  Bengt Söderberg R  

Henrik Nilsson R  Gabriella Theiler R  
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Förnamn Efternamn Rösträtt 

Laurent-Charles Tremblay-Lévesque R  

Lennart van Loo R  

Antonia van Uelft R  

Jonas Vasur R  

Erika Vester R  

Carola Von Haartman R  

Jacinta Waak R  

Rebecca Wahren Dalén R  

Jan Walder R  

Tobias Wallerius R  

Zikai Wang R  

Adam Wehtje R  

Karolina Wichman R  

Gian Wick R  

Aran Williams R  

Cecila Wirfelt R  

Gabriel Wächter R  

Jahja Zeqiraj R  

Chaim Zlotnik R  

Eli Zlotnik R  

Arthur Åsberg R  

Douglas Åsberg R  

Gabrielle Åsberg R  

Malcolm Åsberg R  

Martin Åsberg R  

Jan Åsäter R  

Carolina Östanbäck R  

Totalt 200  

Män: 120  

Kvinnor: 80 
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Styrelsen för Stockholms Roddförening lämnar 
följande berättelse över föreningens verksamhet
för perioden från den 24 november 2022 till 
den 30 november 2023, föreningens etthundra-
fyrtiofjärde verksamhetsår.  
   Styrelsen, som under året genomfört tio pro-
tokollförda sammanträden, har bestått av: 
Eli Zlotnik ordförande
Jan Berglund vice ordf. och  

roddchef
Joakim Piela kassör  
Mats Mårfält sekreterare 
Manouchehr Arastoupour materielförvaltare 
Mikael Borgh ledamot
Josefin Berglund ledamot 
Johanna Rossmann ungdomsansvarig 
Johan Sahlberg suppleant 
 utbildning 
Saskia Fitzgerald Sandlund suppleant 
Åsa Fihlén suppleant
 
Övriga av årsmötet valda funktionärer har varit: 
Rolf Bergström revisor 
Richard Sjöberg revisor 
Ola Larsson revisorssuppleant 
Arne Lindroos ordförande i

valnämnden 
Lena Mika  ledamot i valnämnden 
Daniel Svenér ledamot i valnämnden 
 
Föreningen representerades vid Östra Roddi-
striktsförbundets årsmöte den 23 februari 2023
av Mikael Borgh och vid Svenska Roddförbun-
dets årsmöte i Uppsala den 26 mars 2023 av 
Mikael Borgh.  
    Föreningen hade den 10 november 2023 to-
talt 200 betalande medlemmar (80 kvinnor och 
120 män). Motsvarande siffror föregående år
var 212 medlemmar (74 kvinnor och 138 män). 
Av medlemmarna är 12 personer ständiga med-
lemmar, två hedersmedlemmar samt en he-
dersordförande. 
 
%������ �� 	
��������� &���������
Verksamhetsåret har innehållit mycket att gläd-
jas över. Vår förening bygger på medlemmarnas
ideela insatser. Roligt, och ett stort grattis till 
Mikael Borgh som blev utsedd till årets ledare i 
Sverige av Svenska Roddförbundet.  

   Svenska Roddförbundet har även tilldelat föl-
jande personer utmärkelser för decennielångt 
förtjänstfullt ledarskap inom föreningen: 
Förtjänsttecken i guld 
Eli Zlotnik, Jan Berglund, Manouchehr Aras-
toupour, Mikael Borgh, Björn Andersson, Ola 
Larsson, Richard Sjöberg, Bjarke Rosenberg 
Guldåran 
Birgitta Berglund, Rolf Sundqvist 
Silveråran  
Joakim Piela
Dessa utmärkelser kommer att utdelas till de 
som skall hedras vid lämpligt tillfälle nästkom-
mande verksamhetsår. 
   Vi vill även framhålla och tacka alla andra 
som under året som varit lagt tid och möda på 
att driva föreningens verksamhet framåt samti-
digt som vi kan konstatera av årets räkenskaper 
att för varje krona man betalar i medlemsavgift 
får man tillbaka drygt sju kronor i form av verk-
samhets-/driftkostnadstäckning och båt-
/fastighetsinvesteringar.  
 

Årets starkaste individuella prestation stod Es-
kil Borgh för, då han tillsammans med Dennis 
Gustavsson (Höganäs) blev vice världsmästare i 
kustroddsdubbeln endast 1,6 sekunder efter
USA. Ett stort Grattis! till Eskil från föreningen.  
   Jämfört med andra svenska roddföreningar är 
SRF en av de största föreningarna både vad 
gäller antal licensierade tävlingsroddare och 
totalt antal medlemmar. 
    En aktivitet som vi under en rad år genomfört 
är roddskola för ungdomar i samband med att 
sommarlovet börjar. I år deltog ett 20-tal i den-
na verksamhet. 
   Under året har vår ungdomsgrupp haft konti-
nuerlig träning som genomförts två gånger i 
veckan med ett 20-tal ungdomar. 
   Eskil Borgh har under året representerat Sve-
rige på en rad internationella tävlingar och 
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mästerskap och i 2x HS vann han tillsammans 
med Mattias Berglund SM i inomhusrodd.   
   Årets nybörjarkurs för vuxna arrangerades i 
augusti. Under två veckor genomfördes nybör-
jarkursen med tre lektioner i veckan.      
   Tack vare ett dedikerat ledarteam har motio-
närsrodden varit stor vid båthuset från maj till 
oktober. Under sommarsäsongen har det tre 
gånger i veckan anordnats gemensam träning 
för motionärsroddare och under vintern anord-
nades inomhusträning i form av både rodd-
maskinsträning samt cirkelträning i gymmet.  
   Ett antal veteraner åkte till Sydafrika på vete-
ran-VM och hemmavid tränades det på var-
dagsförmiddagarna. 

Som ett led i att stärka föreningsandan och
gemenskapen har föreningen genom åren ge-
nomfört ett stort antal evenemang. Detta år har 
detta accentuerats ytterligare. Förutom sedvan-
liga utflykter, utbildningar, gemensam säsongs-
invigning och arbetsdagar samt opretentiös 
tävling mellan Lilla Sjötullsbron och Djurgårds-
bron har vi startat upp två inomhusroddaktivi-
teter, Vasaloppsrodden och SRF Challenge, 
men även en Intressegrupp med målsättning att 
delta vid veteran-vm 2024 i Brandenburg, Ber-
lin.  

Under året har föreningens båtar noterats för
11 784 km fördelat på 1 159 turer i roddjourna-
len. Årets träningsflitigaste medlem har varit 
Eskil Borgh som på 404 roddturer avverkat 5 
302 km.  
   För ytterligare information se bifogad rodd-
statistik (bilaga 2) som visar roddare som har
rott mer än 100 km.  
  Tack vare stora ideella insatser från medlem-
marna, framgångsrikt sökande av bidrag samt 
en mycket stark efterfrågan på våra kringaktivi-
teter har vi trots stora investeringar i bland an-
nat båtar och solcellsanläggning bara haft ett
mindre betalningsunderskott under räken-
skapsåret. Historiskt har vi aldrig haft en högre 
omsättning. 
 
'�&�����&����������
För tredje året i rad har föreningen en medlem 
som tar medalj på kustrodds VM och det är Es-
kil Borgh som tillsammans med Dennis Gus-
tafsson (Höganäs) tog silver i CM2x vid världs-
mästerskapen i Italien. Eskil Borgh har även 
representerat Sverige i traditionell rodd vid EM 
(20:e) och VM (22:a) i singel.   
   Föreningen har under året tagit medalj på SM 
i inomhusrodd, kustrodd, sprint och traditionell 

rodd. Vid inomhus-SM i Trollhättan vann före-
ningen herrar senior 2x (Eskil Borgh, Mattias 
Berglund) och tog silver i herrar senior 1x (Eskil 
Borgh). Vid Kustrodds SM tog Eskil silver i C1x.
PÅ Sprinter-SM tog Pontus Ek och Henrik Nils-
son brons i herrar senior 2x och på SM i tradi-
tionell rodd tog Eskil silver i herrar senior 1x 
samt Eskil och Mattias tog brons i herrar senior 
2x.  

Föreningen har deltagit på de flesta regionala
och nationella tävlingarna i år, dock har antalet 
deltagare från föreningen inte varit så stort. 
   Vid World Rowing Masters Regatta i Sydafri-
ka under september deltog fyra av föreningens 
mastersroddare (Manouchehr Arastoupour,
Jim Ramsey, Arash Arastoupour och Haidar
Hamarasheid).  
   Föreningen har även deltagit i regattor i Grek-
land, Italien, Litauen och Norge. 
   Samtliga tävlingsresultat finns i bilaga 4.   

��������� �������)��������&�*��������

Den årliga roddskolan med syfte att rekrytera 
unga roddare har genomförts även denna som-
mar. Lägret leddes av Mattias Berglund, Doug-
las Åsberg, Theodora Westin, Emelie Mika, Rut 
Gustafsson, Henri Reiner och arrangerades av 
Johanna Rossmann och Noel Engelhardt. 
Roddskolan ägde rum måndag till torsdag i två 
omgångar under juni månad. Totalt fick 20 
ungdomar prova rodd på maskin samt i inrigga-
re och utriggare på vattnet.  
 Samarbetet med Tyska Skolan har fortsatt och 
innebär att rodd är ett valbart ämne med betyg-
sättning för gymnasieeleverna på skolan under 
höstterminen. Frank Mika leder roddmomenten 
som har blivit ett populärt ämne - under året 
har 11 elever deltagit i denna verksamhet.
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Med hjälp av statliga och kommunala bidrag 
har föreningen även i år bedrivit ungdomsverk-
samhet. Målet är att möjliggöra organiserad 
roddträning året runt för de ungdomar som vill 
träna och eventuellt tävla i rodd. Träningarna 
har genomförts två gånger i veckan med ett 20-
tal ungdomar. Dessutom har ungdomsgruppen, 
i syfte att stärka gemenskapen, genomfört 
andra aktiviteter så som träning på Bosön och 
Magelungen. Noel Engelhardt och Johanna 
Rossmann har som ungdomsansvariga planerat 
och lett verksamheten. 

 
,�����������
Under året har ett antal veteraner, flera av dem 
över 80 år, varit nere vid föreningen för att trä-
na, umgås, fika och luncha tillsammans. 
Fyra av föreningens medlemmar har deltagit på 
World Rowing Masters regatta i Sydafrika efter 

några års 
uppehåll 
utan 
deltagande. 
Internatio-
nella 

roddförbundet premierade alla roddare som var
80 år eller äldre med nationalsång, silvermedalj 
och diplom. Från föreningen var det  
Manouchehr Arastoupour och Jim Ramsey som 
premierades. 
   Inför 2024 planerar föreningen en större akti-
vitet/deltagande då World Rowing Masters re-
gattan går i Berlin. (Se under rubriken "Egna 
arrangemang" längre fram i verksamhetsberät-
telsen). 

�
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Motionärsrodden har varit stor vid båthuset 
från maj till oktober. Under sommarsäsongen 
har det tre gånger i veckan anordnats gemen-
sam träning för motionärsroddare. Fokus har 
varit på befintliga medlemmar samt nya från 
nybörjarkursen eller nya med rodderfarenhet 
sedan tidigare.  
   Även under vintern innan har inomhusträning 
anordnats i form av både roddmaskinträning 
samt cirkelträning i gymmet lett av Marit Elf-
man.  
   Under sommaren har flertal nybörjare lyckats 
kvalificerat sig som C-roddare efter både öv-
ningar samt 
teoretiskt och 
praktiskt test. 
Dessa gratulerar 
vi för deras 
framgångar! 
   Det har varit 
roligt att se så 
många deltagare
komma att ro 
och stanna för att umgås (ca 10-20 stycken vid 
varje tillfälle). Då antalet deltagare har varit
många så har många fyror, dubblar och singlar 
varit på vattnet samtidigt.  
Dessutom skedde deltagande i Distansen till 
Vaxholm, samt stort antal vid vår egna tävling 
Mellan broarna.  
   Sammanfattningsvis ett bra år, med många 
tillkommande roddare och mycket aktivitet 
igen.  
   Daniel Svenér, Simon Davies och Philip Dalé
har varit sammanhållande för verksamheten.
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Årets nybörjarkurs för vuxna arrangerades i 
augusti. Under två veckor genomfördes nybör-
jarkursen med tre lektioner i veckan. Kursen 
inledes med grundläggande roddteknik och 
enkelåra i inriggarna för att sedan gå vidare till 
paråra med dubblar och fyror med instruktörer. 
Även roddteori, båtvård och säkerhetsgenom-
gång var en del av kursen. Ambitionen var att 
de skulle kunna hantera en singel vid kursens
slut, vilket i princip alla lyckades med bravur. 
Många av deltagarna valde också att fortsätta 
efter kursen genom att bli medlem och deltaga 
på motionärsträningarna. Dessa önskar vi 
varmt välkomna! 
   Stort tack även till alla duktiga medlemmar 
som hjälpt till under kursen.  
   Daniel Svenér har varit sammanhållande för 
nybörjarkursen.  
 
+�	�)�����

 
 

Under september genomfördes Breddmånaden 
tillsammans med Östra Roddistriktet. Vi från 
Stockholms Roddförening bjöd in till vår utflykt 
till Fjäderholmarna.  
   Vår uppskattade utflykt till Fjäderholmarna 
genomfördes lördag den 9 september och tre 
stora båtar lämnade klubbhuset. Turen gick 
först till Fjäderholmarna där vi sammanstrålade 
med Lidingö Roddklubb och bjöd alla på lunch. 
Därefter fortsatte turen runt Djurgården med 
passerande vid slottet och riksdagen innan 
hemfärd över Djurgårdsbrunnsviken.  
   Under Breddveckan så erbjöd även Hammar- 
by Roddförening, Lidingö Roddklubb och  

Vaxholm Roddförening på egna aktiviteter.  
Daniel Svenér har varit sammanhållande för 
aktiviteterna. 
 
9
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Under säsongen har igen ett stort antal grupper
provat på rodd under några timmar, huvudsak-
ligen i inriggade fyror med instruktör. Grup-
perna har varierat allt från två deltagare till 24 

samtidigt (med flera 
vändor med köande
deltagare).  
   Föreningens upp-
skattade instruktörer 
som har hjälpt till har 
varit: Marit Elfman, 
Johan Elfman 
Björn Andersson, 
Jeremy Hale, Simon 
Davies, Jessi-
ca Olausson, Jo-
han Sahlberg, 

Gian Wick, Liz Elder, Daniel Svenér, Sa-
rah Daniela Azpeitia, Ruairi Collins och An-
ders Franzén. 
   Daniel Svenér har varit sammanhållande för 
verksamheten, med stor hjälp av Marit Elfman, 
Johan Elfman och Jeremy Hale.  
 
0����������������
Föreningens medlemmar har erbjudits möjlig-
het att beställa och köpa träningskläder från 
Trimtex. Det har också funnits möjligheten att  
närhelst man vill beställa fritidskläder med 
klubbens logotyp.  
https://shop.spreadshirt.se/stockholms-
roddforening/ 
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 Vår båthall som under vintern är omställd för 
inomhusaktiviteter för bland annat roddma-
skinsträning, har succesivt utvecklats, och den 
digitala tekniken med internetuppkoppling och 
storbildsskärm som vi installerat ger oss nya 
möjligheter att samverka med andra både på 
plats och på andra ställen där man inte fysiskt 
befinner sig. Detta har gett oss möjlighet att
pröva att arrangera två nya aktiviteter, SRF 
Challenge och Vasaloppsrodden. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

SRF Challenge är en inomhusroddtävling där 
man samtidigt tävlar mot varandra i de olika 
klasserna både hos oss på SRF och på andra 
platser i Sverige. Det är dels en tävling för elit, 
dels en tävling för bredden, ung som gammal. 
De tre bästa damerna och de tre bästa herrarna
i elitklassen får dela på en liten prissumma. Den 
som utvecklat konceptet och även höll i årets 
tävling var Eskil Borgh. Mycket folk var på plats 
hos oss under årets tävling men även roddare 
och publik som samtidigt befann sig på bla 
Västkusten deltog.
 
    Vasaloppsrodden är ett inomhusroddarran-
gemang där man samtidigt som man åker Vasa-
loppet på skidor mellan Sälen och Mora ror 
roddmaskin. På storbildskärm har man tv-
sändningen från Vasaloppet. Loppet tar ca 4
timmar beroende på föret i Dalarna. Man ror 
antingen själv eller i ett lag om max 4 st. Själv-
klart bjuds det på blåbärssoppa. Kram och 
krans från kranskullan får den/de som vinner.  
   Vår ambition är att öka gemenskapen genom 
att få alla medlemmar, från juniorer till vetera-
ner, att vara tillsammans under ett och samma 
tak samtidigt. Detta första år var vi som mest 
över 30 personer i båthallen samtidigt, aktiva 
såväl som supportrar. Live-sändning av Vasa-

loppet på storbildsskärm gav alla möjligheten, 
även dom som inte skulle ro, att komma in och 
ta en fika, kolla Vasaloppet, dricka blåbärssop-
pa och peppa alla roddare. Som segrare stod
Sebastian Petersson efter att själv i sin roddma-
skin rott i 3 timmar och 37 minuter. De som var 
med och utvecklade och genomförde arrange-
manget var Johan Elfman, Marit Elfman, Åsa 
Fihlen, Johanna Rossmann och Noel Engel-
hard.
  För att öka gemenskapen mellan våra med-
lemmar har en Intressegrupp bildats med mål-
sättning att delta på 2024-års World Rowing 
Masters Regatta ("veteran-VM") i Brandenburg, 
utanför Berlin. Regattan, som räknas som årets 
största regatta inom roddvärlden, samlar både
kvinnor och män från världens alla länder inom 
ålderskategorin 27 år eller äldre. Intressegrup-
pen består idag av 30 SRF-medlemmar i åld-
rarna 28 - 83 år, fördelat på 12 kvinnor och 18 
män. Under året har de intresserade tränat i 
sina ordinarie grupper där de inspirerats att
förkovra sin roddteknik och ro mer. Inför 
kommande vinter-/inomhussäsong kommer 
ett, för Intressegruppen, gemensamt tränings-
tillfälle hållas per vecka och under kommande 
utomhussäsong 2024 kommer flera gemen-
samma träningsaktiviteter att genomföras.
Bengt Norberg har varit koordinator och före-
ningen hoppas att fler kommer ansluta sig till 
Intressegruppen och ro i Brandenburg 

   Vår födelsedag firades på sedvanligt sätt med 
flagghissning och glatt mingel mellan genera-
tionerna där man pratade rodd och åt av vår 
143-årstårta.
  I skiftet april/maj avhölls sommarens roddsä-
songsinvigning . Utöver att det roddes, delade 
ordföranden ut SRFs förtjänstmedalj i guld till 
Anders Franzén och Bosse Berglund. Därefter 
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bjöds de närvarande på mingel och en delikat 
lunch.  
   I augusti anordnade föreningen en tränings-
helg för sina medlemmar ute på tävlingsbanan
vid Magelungen. Under helgen deltog cirka 30 
medlemmar och det var en blandning av täv-
lingsroddare och nyare roddare, samt unga som 
äldre. Det var ett antal erfarna roddare som 
hjälpte till som instruktörer och ett särskilt tack 
till Henrik Nilsson, Pontus Ek, Mikael Borgh,
Johanna Rossmann, Josefin Berglund, Aarne 
Lindroos och Jan Berglund som ställde upp 
som ledare/instruktörer. 
�
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   Ledare och tränare har erhållit genomgång av 
roddteknik, både på roddmaskin och på vatten. 
  Motorbåtsförarutbildning har genomförts för 
att fler medlemmar ska kunna agera i följebåt 
vid roddträningar.  
  Föredrag om rodd i kallt vatten har genom-
förts för att öka säkerhetsmedvetandet vid kall-
vattensrodd. Inbjudan till föredraget, som hölls 
både fysiskt på plats i föreningens lokaler samt 
digitalt, gick ut till Sveriges alla roddföreningar. 
    Föredrag om antidoping och dess regelverk 
har även genomförts. Misstagsdoping står för 
en stor del av alla dopingfall i Sverige. Före-
ningen hoppas därför att föreläsningar som 
denna bidrar till att öka medvetenheten bland 
medlemmarna kring gällande antidopingregler.   
�
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Föreningen har tagit fram en plan för vilka stör-
re investeringar vi behöver genomföra på våra 
fastigheter. Denna kom väl till pass då regering-
en i skiftet jan/feb gav RF möjlighet att ge ett 
75% stöd på maximalt 400.000:- för energi-
sparåtgärder. Stödet söktes och beviljades, till-
stånd införskaffades och entreprenör upphand-
lades. På vårens arbetsdag revs pappen på båt-
hallstaket av ett glatt gäng medlemmar och i 
början av maj låg vår nya solcellsanläggning 
klar på vårt båthallstak. En bra insats både för 
klimatet och vår framtida ekonomi. 

Vi har ett behov av att satsa ytterligare på våra 
fastigheter i framtiden. Kommande större åt-
gärder på 1-3 års sikt är:  

- ombyggnad/renovering av dusch-
rum/omklädningsrum i båthuset  

- renovering sociala ytor i båthuset  

- fasadmålning båthuset 
 - byggande av högförvaringsplattform i båthal-

len för våra roddmaskiner under sommarsä-
songen. 

-  sänkning av vägen framför båthusportarna 
 
1��������������
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Under sommaren har några båtar varit placera-
de vid regattabanan på Magelungen 
Planen för tilldelning av båtar och klassningen 
av roddare har reviderats löpande under året. 
Föreningen har inköpt en motionssingel för 55-
65 kg roddare. Även kompletteringar/inköp av 
nya åror har gjorts. 
�
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Tack vare stora ideella insatser från medlem-
marna, framgångsrikt sökande av bidrag samt 
en mycket stark efterfrågan på våra kringaktivi-
teter har vi trots stora investeringar i bland an-
nat båtar och solcellsanläggning bara haft ett 
mindre betalningsunderskott under räken-
skapsåret. Historiskt har vi aldrig haft en högre 
omsättning. 
Vi redovisar i år en liten förlust, som vid årsmö-
tet föreslås bli balanserad i ny räkning. I övrigt 
hänvisas till den bifogade ekonomiska berättel-
sen för föreningens förvaltning under perioden 
från den 1 oktober 2022 till och med den 30 
september 2023 (bilaga 1). 
�
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Ett år där en av våra roddare blev vice världs-
mästare. Ett år där vår motionärsverksamhet
utvecklats. Ett år då vi haft en rad gemensam-
hetsskapande aktiviteter. Ett år med stark eko-
nomi.
Vi tycker att vi har mycket att vara stolta över 
och som genomförts under det gångna året men 
som inte hade varit möjligt utan ett stort antal 
medlemmars ideella insatser och vi ser med 
tillförsikt fram mot kommande års verksamhet. 
Styrelsen vill slutligen framföra ett varmt tack
till alla som med insatser av olika slag har hjälpt  
till att driva Stockholms Roddförenings verk-
samhet under det gångna året.  
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Stockholm den 12 november 2023  
 
Eli Zlotnik 
Manouchehr Arastoupour
Jan Berglund 
Josefin Berglund
Mikael Borgh 
Mats Mårfält 

Joakim Piela 
Johanna Rossmann
Johan Sahlberg 
Saskia Fitzgerald Sandlund  
Åsa Fihlén 

 
Bilagor: 
1. Ekonomisk berättelse
2. Roddstatistik 
3. Båtstatistik 
4. Tävlingsresultat 
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Förenklat årsbokslut för räkenskapsåret 2022-10-01 till 2023-09-30

Resultaträkning     

Intäkter    2022/2023  2021/2022 
Medlemsavgifter   218 600,00  241 800,00 
Gåvor och Bidrag      

Kommunala bidrag   0,00  13 496,00 
Statliga bidrag    454 612,30  25 468,85 
Övriga gåvor och bidrag   1 093,14  3 795,57 

Verksamhetsintäkter   860 950,00  842 993,00 
Försäljningsintäkter   0,00  0 
Övriga intäkter    52 280,00  2 261,00 
Summa intäkter   1 587 535,44  1 129 814,42 

       
Kostnader       
Verksamhetskostnader   -255 931,55  -167 355,33 
Försäljningskostnader   0,00  0 
Övriga externa kostnader   -1 127 412,95  -749 017,87 
Personalkostnad -216 819,00 -211 952,00
Summa kostnader   -1 600 163,50  - 1 128 325,20 

      
Verksamhetens överskott   -12 628,06  1 489,22 

     
Finansiella intäkter   213,00  -113,16 

       
Årets resultat -12 415,06 1 376,06

       

Balansräkning      

Tillgångar    2023-09-30  2022-09-30 

Byggnader (Båthus/Båthall)   1,00  1,00 

Inventarier (Båtmateriel, Följebåtar, Trailer)  3,00  3,00 
Fordringar (Föreningens skattekonto)  10 830,00  6 686,00 
Kassa och Bank   867 253,31  866 842,37 

Summa tillgångar  878 087,31 890 502,37 

       
Eget kapital       
Balanserade överskott   70 502,37  69 126,31 

Årets resultat    -12 415,06  1 376,06 
Summa eget kapital   58 087,31  70 502,37 

       
Skulder       
Obeskattade reserver   820 000,00  820 000,00 

Övriga skulder    0,00  0,00 
Summa skulder   820 000,00  820 000,00 

       
Summa eget kapital och skulder  878 087,31  890 502,37  

�
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Namn km Turer km/tur  
km föregående 
år 

      
Eskil Borgh 5302 404 13,1  3711 

Mattias Berglund 1819 87 20,9  1916
Manoucher Arastoupour 1719 146 11,8  1407 

Jeremy Hale 1544 154 10,0  1567 

Jan Berglund 1377 100 13,8  1552 

Birgitta Berglund 1026 82 12,5  1113 

Aarne Lindroos 1025 90 11,4  1561 

Frank Mika 932 80 11,7  1210 

Ola Larsson 876 48 18,3  1186 

Gian Wick 692 77 9,0  461 

Malin Kleve 656 59 11,1  689 

Marit Elfman 493 46 10,7  458 

Karolina Wichman 470 58 8,1  171 

Johan Elfman 451 43 10,5  442 

Arash Arastoupour 440 44 10,0  - 

Tord Blomquist 390 26 15,0  240 

Haidar Hamarasheid 379 37 10,2  - 

Johan Sahlberg 379 42 9,0  182 

Josefin Berglund 363 31 11,7  454 

Helena Cervin-Ellqvist 353 42 8,4  156 

Edith Lesage 350 30 11,7  467 

Martin Lindestreng 338 42 8,0  213 

Hannah Chadwick 325 30 10,8  - 
Gabriella Theiler 314 34 9,2  161 

Natalia Pasierska 303 36 8,4  259 

Jan Mundorf 301 26 11,6  493 

Jessica Olausson 297 43 6,9  122 

Lena Mika 291 26 11,2  362 

Bo Berglund 276 30 9,2  790 

Cecilia Wirfelt 271 35 7,7  71 

Björn Andersson 270 26 10,4  58 

Lennart van Loo 254 24 10,6  412 

Sebastian Pettersson 245 23 10,7  425 

Laurent-Charles Tremblay-Lévesque 230 23 10,0  158 

Sarah Azpeitia 226 28 8,1  161 

Jane Dickman 211 23 9,2  383 

Gabriella Croneborg 209 25 8,4  33 

Filippa Jonsson 199 27 7,4  - 
Åsa Fihlén 181 26 7,0  193 

Alfredo Jollon 175 25 7,0  - 
Paula Harting 175 23 7,6  - 

Elizabeth Malecha 163 16 10,2  252 

Ulrich Adamheit 162 16 10,1  165 
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Namn km Turer km/tur km föregående 
år 

      
Anna-Katharina Fürgut 154 18 8,6 317

Bengt Norberg 144 15 9,6  305 

Jacinta Waak 144 12 12,0  137 

Phillip Dale 133 17 7,8  252 

Ulf Schröder 122 11 11,1  102 

Christina Ax:son Johnson 117 14 8,4  - 

Saskia Fitzgerald Sandlund 105 12 8,8  71 

Rafal Cerniavski 104 15 6,9  - 

Övriga 1933 249 7,8  2267 

Summa 29408 2696 10,9  31295 
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Båttyp Båtnamn Föregående år
  

Sträcka 
km 

Turer an-
tal 

Snitt 
km/tur km antal

Singlar Lola 1269 65 20 764 56 

 Fri 880 48 18 1269 71 

 Mariehill 706 79 9 610 69 

 Uggleviken 673 63 11 1022 88 

 Waldemar 567 52 11 465 52 

 Lido 505 66 8 510 66 

 Block 432 59 7 879 103 

 Tull 378 50 8 420 52 

 Seglora (röd) 325 41 8 460 56 

 Vimmerby (gul) 192 28 7 165 25 

 Eol 179 13 14 125 10 

 Aquaria (grön) 177 19 9 637 48 

 Isbla 128 13 10 178 20 

 Solliden (blå) 100 13 8 408 55 

 Borgen 96 9 11 - - 

 Lönneberga (grön) 94 11 9 58 9 

 Katthult (röd) 42 5 8 - - 

 Sirishov 23 3 8 133 13 

 Bellman II 18 4 5 68 13 

 Atlanta - - - 38 3 

 Hasselbacken - - - ny ny 

 Junibacken (blå)  - - - - - 
 Delsumma 6784 641 11 8209 809 

Dubblar tvåor Kaknäs 581 56 10 442 41 

 Wasa II 576 53 11 405 37 

 Bullerbyn 480 52 9 663 82 

 Gothem 433 40 11 855 79 

 Rosenhill 336 49 7 118 18 

 Lyell 291 34 9 163 21 

 Vädla 272 30 9 843 87 

 Bergshyddan 191 5 38 75 6 

 Loudden 70 12 6 ny ny 

 Manilla 44 4 11 25 3 

 Kaknäs 581 56 10 442 41 

 Delsumma 3274 335 10 3589 374 
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Båttyp Båtnamn Föregående år 
  

Sträcka 
km 

Turer an-
tal 

Snitt 
km/tur km antal 

Fyror Oakhill 754 77 10 590 67 

 Djurgården 289 23 13 365 33 

 Svea 131 19 7 188 28 

 Kiwi 128 13 10 191 23 

 Göta 102 15 7 178 22 

 Prins Eugen 100 8 13 71 6 

 Bredablick 76 12 6 44 9 

 Ejdern 53 6 9 76 11 

 Wirström 28 2 14 184 10 

 Wancke 6 2 3 19 6 

 Delsumma 1667 177 9 1906 215 

Åttor ZÖK 59 6 10 151 14 

 Stockholm - -  - - 

 Delsumma 59 6 10 151 14 

Summa  11784 1159 10 13855 1412 
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Styrelsen föreslår att årsavgiften skall vara oförändrad dvs 200 kronor i medlemsavgift och
1.300:- i full aktivitetsavgift. 

Föreslagen årsavgift 

Medlem som ej använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar en
medlemsavgift på 200 kr.  

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 20 år 
eller äldre under kalenderåret betalar 1500 kr varav aktivitetsavgiften är 1300 kr. 

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 19 år
eller yngre under kalenderåret betalar 600 kr varav aktivitetsavgiften är 400 kr. 

• Familj (personer som är mantalsskrivna på samma adress) som använder föreningens 
idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar 2300 kr. 

Styrelsen föreslår att tävlingsavgiften för seniorer som innehar tävlingslicens skall vara oför-
ändrad dvs 500 kr. Under verksamhetsåret kommer styrelsen att se över och eventuellt infö-
ra en ny policy vad avser vad som ingår i den fasta tävlingsavgiften samt i hur hög grad de 
tävlande skall bekosta startavgifter, logikostnader, transportkostnader, etc. 
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• Vidareutveckla gemenskapen och sam-

hörigheten inom SRF, genom att sudda 
ut gränser mellan officiella och inoffici-
ella grupper. 

• Vidareutveckla den positiva trenden 
inom SRF ungdomsverksamhet. 

• Vidareutveckla befintliga och engagera 
nya ideella SRF-ledare. 

• Uppmuntra tävlingsrodd inom hela 
SRF. 
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• Öka antalet deltagare i nationella täv-

lingar. 
• Skapa förutsättning för dem som vill 

göra en seriös tävlingssatsning. 
• Utveckla och utvidga föreningens ung-

domsverksamhet. 
• Utveckla motionsverksamheten. 
• Medverka vid distriktsförbundets täv-

lingsarrangemang med aktiva och funk-
tionärer.
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• Underhålla båthus och båthall. 
• Planering och genomförande av om-

tillbyggnader inom 1 -3 år: 
- Dusch-/omklädningsrum i båthuset. 
- Renovering sociala ytor i båthuset .... 
- Fasadmålning båthuset  
- Bygga höglager för förvaring av 
roddmaskiner i båthallen 
-  sänkning av vägen framför båthus-
portarna 

•  Genomföra två arbetsdagar (en på 
våren och en på hösten). 
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• Underhålla båt-/träningsmateriel. 
• Inköp av båt- /träningsmateriel. 
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• Erbjuda profilkläder. 
• Anordna gemensamma roddaktiviteter 

för föreningens medlemmar samt även 
med andra roddföreningar, både på vat-
ten och land. 

• Träna tillsammans inför samt delta på 
WR:s Masterstävling i Berlin. 

• Öka lagbåtsrodden. 
• Öka engagemanget bland föreningens 

medlemmar att aktivt bidra till före-
ningens ideella verksamhet. 

• Arbeta aktivt för att behålla nuvarande 
ledare t.ex genom att vidareutveckla de 
återkommande Ledarträffarna. 

• Anordna minst 1 medlemsmöte per år. 
• Utveckla konceptet "Mellan Broarna" . 
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• Fortsätta arbeta för att fler åtar sig 

uppdrag som ledare och tränare.
• Genomföra roddskola för ungdomar 

under sommaren. 
• Genomföra nybörjarkurser i rodd för 

vuxna. 
• Hålla sig informerad om utvecklingen 

av Norra Djurgårdsstaden samt ta fram 
en rekryteringsstrategi för detta fram-
tidsområde.  
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• Planera och genomföra en SRF-

anpassad ledarutbildning. 
• Erbjuda ledare möjlighet att delta i ex-

terna utbildningar. 
• Höja kunskapsnivån avseende båtin-

ställningar och båtvård. 
• Informera och utbilda i antidoping. 
• Utbilda i Hjärt-Lungräddning.
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• Vara informerad om bidrags-

bestämmelser och söka aktuella bidrag. 
• Fortsätta att upplåta båthuset för 

kringverksamheter. 
• Bedriva företagsrodd 
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