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Röstlängd 
 
Förnamn Efternamn Rösträtt Förnamn Efternamn Rösträtt 

Ulrich Adamheit R Malin Kleve R 

Leo Akal  Kerstin Lager R 

Luca Akal  Hanna Lagercrantz R 

Gustaf Alm  Olivia Lagercrantz R 

Sven-Erik Almerfors R Ola Larsson R 
Cyrus Ama Arastoupour  Pär-Ola Larsson R 
Jeni Ama Arastoupour R Edith Lesage R 
Sam Ama Arastoupour  Victoria Liebig R 
Kian Amraee R Tilly Lindé Nilsson R 
Leonore Amraee  Martin Lindestreng R 
Leopold Amraee  Viktoria Lindhé R 
Roxanne Amraee R Otto Lindhe Nilsson R 
Linn Anckarloo Aubert R Aarne Lindroos R 
Björn Andersson R Winnie Lindroos R 
Conny Andersson R Gösta Lundström R 
Peder André R David Löfgren R 
David Andrew R Johan Magnusson Skogsfors R 
Jannis Angelis R Elizabeth Malecha R 
Max Anstrén R Catharina Malmfors R 
Ali Arastoo-Pour R Maximilian Maourin  
Arash Arastoupour R Poppy Meduri  
Gloria Arastoupour R Pierre Meus R 
Irray Arastoupour R Emelie Mika R 
Leona Arastoupour R Frank Mika R 
Manoucher Arastoupour R Jacqueline Mika  
Valeria Arastoupour  Lena Mika R 
Mitra Ashouri R Megan Mohamud Omar R 
Christina Ax:son Johnson R Jan Mundorf R 
Sarah Azpeitia H Cortes R Mats Mårfält R 
Alma Benjour R Kärt Männiku Öhman R 
Bengt Berg R Hans Möller R 
Birgitta Berglund R Ole Neumann R 
Bo Berglund R BoBo Nevado  
Jan Berglund R Johnjohn Nevado  
Josefin Berglund R Linn Ney R 
Mattias Berglund R Didrik Nilsson R 
Rasmus Berglund R Henrik Nilsson R 
Rolf Bergström R Bengt Norberg R 
Tord Blomquist R Carol Norberg R 
Oliver Bonnier  Maria Norberg R 
Eskil Borgh R Jens Nordqvist R 
Lennart Borgh R Jessica Olausson R 
Mikael Borgh R Klas Olsson R 
Philip Box R Hjalmar Peyerl Jägerhök  
Gustaf Brandberg R Joakim Piela R 
Leo Bratt R Britta Pivac R 
Peder Burenstam Linder R Hugo Påhlman R 
Nina Burge R James Ramsey R 
Antonia Carboni  Tobias Reiner R 
Richard Cecchini R Hanse Ringström R 
Rafal Cerniavski R Knut Rognerud R 
Helena Cervin-Ellqvist R Elin Ronesen R 
Ruairi Collins R Bjarke Rosenberg R 
Göran Crona R Johanna Rossmann R 
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Gabriella Croneborg R Ilze Ruse R 
Phillip Dale R Jesper Rutherhill R 
Douglas Dalén R Sebastian Röing R 
Niklas Dalén R Johan Sahlberg R 
Diana Danielsson R Katarina Sand R 
Simon  Davies R Eddy Sandberg R 
Nichole Dinion R Marie Schröder R 
Joe DiRenzo R Ulf Schröder R 
Emma Eirfjell R Victor Schröder R 
Ingegerd Ekelund R Susanne Sidenmark R 
Henri Ekenryd Reiner R Michelle S Simonsen R 
Pia Ekman R Regina Sipos R 
Elizabeth Elder R Richard Sjöberg R 
Johan Elfman R Rasmus Solholm R 
Marit Elfman R Fredrik St John Parker R 
Lars Engelhardt R Louise St John Parker R 
Noel Engelhardt R Oskar St John Parker R 
Alexander Engelmann  Sebastian St John Parker R 
Axel Englund R Jackie Stjernfeldt R 
Johan Erfass R David Stocke R 
Vanessa Eriksson R Anders Strand R 
Åsa Filén R Viveka Strangert R 
Saskia Fitzgerald Sandlund R Carolina  Sturma R 
Victoria Flodén R Fang Stålmarck R 
Britta Folmer R Jeremiah Sund R 
Stefan Forsberg R Daniel Svenér R 
Anders Franzén R Bengt Söderberg R 
Lars Fredrikson R Cecilia Tarandi R 
Anna-Klara Fresk Aspegren R Gabriella Theiler R 
Theodor Fritsch R Laurent-Charles Tremblay-Lévesque R 
Anna-katharina Fürgut R Lennart van Loo R 
Silvia Greco R Jonas Vasur R 
Arne Greilert R Robert Vigert R 
Alexander Hagel R Carola Von Haartman R 
Jeremy Hale R Jacinta Waak R 
Haidar Hamarasheid R Rebecca Wahren Dalén R 
Lauren Haney R Jan Walder R 
Alexander Hansen R Alexander Wall R 
Paula Harting R Tobias Wallerius R 
Nils Mårten Hauffman R Zikai Wang R 
William He  Adam Wehtje R 
Tobias Hedman R Karolina Wichman R 
Erik Hertzell R Gian Wick R 
James Jarrett R Anna Wijkander R 
Peder Johnson R Fredrik Wijkander R 
Alfredo Jollon R Olaf Wildeboer R 
Léos Jollon  Aran Williams R 
Lucia Jollon  Cecilia Wirfelt R 
Severin Jollon  Jahja Zeqiraj R 
Soraya Jollon R Mathias Zeuge R 
Thiago Jollon R Chaim Zlotnik R 
Georg Karlén R Eli Zlotnik R 
Emma Karlsson Lager R Malcolm Åsberg R 
Karl Kihlskog R Jan Åsäter R 
Olof Kihlskog R Carolina Östanbäck R 
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Kallelse till årsmöte i Stockholms Roddförening 

 

Tid:  Torsdag den 28:e november 2024 kl. 18.00 

Plats: Föreningens båthus, Lidovägen 22 

Efter årsmötet serveras mat och dryck till ett subventionerat pris av 50 kronor 

Dagordning 

1  Fastställande av röstlängd (inklusive eventuella fullmakter) 

2  Fastställande av dagordning för mötet 

3  Fråga om mötets behöriga utlysande 

4  Val av mötesordförande 

5  Val av sekreterare för mötet 

6  Val av två justeringsmän, som tillsammans med ordföranden skall justera 

protokollet, och tillika vara rösträknare vid mötet 

7  Behandling av verksamhets-, förvaltning- och revisionsberättelser. 

7.1  Styrelsens verksamhetsberättelse för det gångna verksamhetsåret 

7.2  Styrelsens förvaltningsberättelse för det gångna räkenskapsåret 

7.3  Revisorernas berättelse för det gångna verksamhets, och räkenskapsåret 

7.4  Fastställande av balansräkning för det gångna räkenskapsåret 

8  Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning för den tid som revisionen 

omfattat 

9  Behandling av styrelsens förslag (propositioner) och av medlemmar inlämnade 

förslag (motioner). Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast sex veckor före 

årsmötet. 

 - Proposition justering §13 i stadgarna 

10  Fastställande av avgift och planer för kommande år 

10.1  Medlemsavgift, aktivitetsavgift och tävlingsavgift för nästa kalenderår 

10.2  Verksamhetsplan med ekonomisk plan för det kommande verksamhets-, och 

räkenskapsåret 

11  Val av styrelse, revisorer och valberedning 

11.1  Fastställande av antal ledamöter och suppleanter i styrelsen för det kommande 

året 

11.2  Styrelsens ordförande för en tid av ett år 

11.3  Övriga ledamöter i styrelsen för en tid av ett eller två år (enligt § 25) 
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11.4  Suppleant eller suppleanter i styrelsen för en tid av ett eller två år (enligt § 25) 

11.5  Eventuella fyllnadsval till styrelsen 

11.6  Två revisorer och en revisorssuppleant för en tid av ett år (ledamot eller 

suppleant i styrelsen får ej utses till revisor eller delta i valet) 

11.7  Val av ordförande och två-fyra ledamöter i valberedningen. En av ledamöterna 

kan vara medlem i styrelsen. Medlem av styrelsen som står på omval är inte 

valbar. 

12  Övriga frågor 

12.1  Avtackning, utdelning utmärkelser, hyllningar 

 

Välkommen! 
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Årsberättelse 2023 - 2024 
 

Inledning 

Styrelsen för Stockholms Roddförening lämnar följande berättelse över föreningens 
verksamhet för perioden från den 30 november 2023 till den 28 november 2024, föreningens 
etthundrafyrtiofemte verksamhetsår. 
 
Styrelsen, som under året genomfört nio protokollförda sammanträden, har bestått av: 
 
Jan Berglund    ordförande 
Karolina Wichman    vice ordförande 
Aarne Lindroos    roddchef 
Joakim Piela    kassör 
Mats Mårfält    sekreterare 
Mikael Borgh    ledamot materielförvaltare 
Elizabeth Elder    ledamot utbildning 
Noel Engelhardt    suppleant ungdomsansvarig 
Johan Sahlberg    suppleant ansvarig medlemsvård 
Josefin Berglund    suppleant 
 
Övriga av årsmötet valda funktionärer har varit: 
 
Rolf Bergström   revisor 
Klas Olsson    revisor 
Daniel Svenér   ordförande i valnämnden 
Lena Mika    ledamot i valnämnden 
Johanna Rossmann   ledamot i valnämnden 
 
Föreningen representerades vid Östra Roddistriktsförbundets årsmöte den 22 februari 2024 
av Karolina Wichman och vid Svenska Roddförbundets årsmöte i Avesta den 24 mars 2024 
av Jan Berglund. 
 
Föreningen hade den 1 november 2024 totalt 218 betalande medlemmar (81 kvinnor och 137 
män). Motsvarande siffror föregående år var 200 medlemmar (80 kvinnor och 120 män). Av 
medlemmarna är 12 personer ständiga medlemmar, två hedersmedlemmar samt en 
hedersordförande. 
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Allmänt om föreningens verksamhet 

   Verksamhetsåret har innehållit mycket att 
glädjas över. Vår förening bygger på 
medlemmarnas ideella insatser. 
   Vi vill även framhålla och tacka alla andra 
som under året som varit lagt tid och möda 
på att driva föreningens verksamhet framåt. 
   Årets starkaste individuella prestation stod 
Eskil Borgh för, då han även i år tillsammans 
med Dennis Gustavsson (Höganäs) blev vice 
världsmästare i kustroddsdubbeln. Ett stort 
Grattis! till Eskil från föreningen. 
   Jämfört med andra svenska roddföreningar 
är SRF en av de största föreningarna både vad 
gäller antal licensierade tävlingsroddare och 
totalt antal medlemmar. 
   En aktivitet som vi under en rad år 
genomfört är roddskola för ungdomar i 
samband med att sommarlovet börjar. I år 
deltog ett 20-tal i denna verksamhet. 
   Under året har vår ungdomsgrupp haft 
kontinuerlig träning som genomförts två 
gånger i veckan med ett 20-tal ungdomar. 
   Eskil Borgh har under året representerat 
Sverige på en rad internationella tävlingar 
och mästerskap. Eskil har även vunnit SM-
guld i kustroddssingel. Det är extra roligt i år 
att vi har haft en dam, Silvia Greco, som har 
representerat Sverige på en världscup-tävling. 
   Årets nybörjarkurs för vuxna arrangerades 
under våren. Under fyra veckor genomfördes 
nybörjarkursen med två lektioner i veckan. 
  Tack vare ett dedikerat ledarteam har 
motionärsrodden varit stor vid båthuset från 
maj till oktober. Under sommarsäsongen har 
det tre gånger i veckan anordnats gemensam 
träning för motionärsroddare och under 
vintern anordnades inomhusträning i form av 
både roddmaskinsträning samt roddyoga i 
gymmet. 
   En större grupp av föreningens medlemmar 
i åldersspannet 30 till 80 år deltog på FISA 
Masters i Brandenburg, Tyskland. Där vi även 
fick ett par vinster genom Robert Vigert. 
   Som ett led i att stärka föreningsandan och 
gemenskapen har föreningen genom åren 
genomfört ett stort antal evenemang. Detta år 
har detta accentuerats ytterligare. Förutom 
sedvanliga utflykter, utbildningar, gemensam 
säsongsinvigning och arbetsdagar har vi även 
i år anordnat tävling mellan Lilla Sjötullsbron 
och Djurgårdsbron och två inomhus-
roddaktiviteter, Vasaloppsrodden och SRF 
Challenge. 

   Under året har föreningens båtar noterats 
för 11 395 km fördelat på 1 119 turer i 
roddjournalen. Årets tränings-flitigaste 
medlem har varit Eskil Borgh som avverkat 3 
382 km.  
   För ytterligare information se bifogad 
roddstatistik (bilaga 2) som visar roddare 
som har rott mer än 100 km. 
   Vi har under året underhållit och utvecklat 
våra fastigheter genom bl .a. ommålning av 
båthuset samt bytt plattorna och förbättrat 
avrinningen framför portarna till båthuset. 
 
Tävlingsverksamhet 

   Tävlingsverksamheten präglas av en stark 
tudelning av tävlingsverksamheten. Vi har en 
vass spets via världskuppsroddare både på 
dam och herrsidan men ett ganska lågt 
deltagande i de nationella tävlingarna. 
   Storleken av SRF som förening i Sverige gör 
att vi med vårt deltagande påverkar hela 
tävlingsaktiviteten i Sverige. Denna möjlighet 
att förstärka nationella tävlingar har vi inte 
helt utnyttjat i år. Här var SM på långdistans 
ett lysande undantag och exempel hur SRF 
kan bidra, bl. a. seger för damernas fyra på 
långdistansen och flera silver på både herr 
och damsidan. 
 
Roddskola och rekrytering av ungdomar 

   Den årliga roddskolan har genomförts även 
denna sommar. Lägret har haft som syfte att 
rekrytera unga roddare samt skapa ledarvana 
för föreningens äldre juniorer. Lägret leddes 
av Mattias Berglund, Hugo Påhlman, Leo 
Bratt, Henri Reiner, Erik Hertzell, Emelie 
Mika, Blanka Ricknell samt Alma Li Benjour, 
och arrangerades av Noel Engelhardt. 
Jämfört med tidigare år blev en relativt stor 
del av deltagarna fortsatt aktiva juniorer. 
   Samarbetet med Tyska Skolan har fortsatt 
och med stort intresse från eleverna. Rodd är 
ett valbart ämne med betygsättning för 
gymnasie-eleverna på skolan under höst-
terminen. Frank Mika leder roddmomenten 
som fortsätter vara ett populärt ämne - under 
året har 16 elever deltagit i denna 
verksamhet. 
 
Ungdomsverksamhet 

   Ungdomsverksamheten har varit mycket 
aktiv under 2024, med både nya medlemmar 
och ett högt deltagarantal på ordinarie 
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träningar. På grund av det ökade antalet 
juniorer har det skapats ett behov av fler 
instruktörer och träningstillfällen. Under 
hösten har torsdagar öppnats som ett tillfälle 
för äldre juniorer att träna, utöver tisdagar 
och söndagar. Föreningen har även rekryterat 
instruktörer från motionärerna för att avlasta 
den nuvarande instruktören, samt skapa fler 
träningstillfällen. En plan för juniorverk-
samhetens nästkommande sex år har skapats. 
Där fastläggs en plan i tre steg för att utveckla 
juniorverksamheten.  
   Ledare för ungdomsverksamheten har varit 
Noel Engelhardt, Jan Berglund, Christina 
Axson Johnson och Joe DiRenzo. Noel 
Engelhardt har varit ansvarig för 
ungdomsverksamheten. 
 
Veteranrodd 

   Under året har ett antal av våra äldre 
medlemmar träffats ett par för-middagar i 
veckan vid föreningen för att träna på vattnet, 
i gymmet eller promenera, samt avsluta med 
fika eller luncha tillsammans. I år deltog även 
ett antal av våra medlemmar på World 
Rowing Masters regatta i Berlin, läs mer 
under Egna arrangemang. 
 
Motionsrodd 

   Motionärsrodden har varit aktiv vid 
båthuset från maj till oktober. Under 
sommarsäsongen har det tre gånger i veckan 
anordnats gemensam träning för 
motionärsroddare. Fokus har varit på 
befintliga medlemmar samt nya från 
nybörjarkursen eller nya med rodderfarenhet 
sedan tidigare. 
   Även under vintern innan har 
inomhusträning anordnats i form av både  

 
 
roddmaskinsträning med Philip Dale och 
Simon Davies samt roddyoga i gymmet lett av 
Karolina Wichman. 
   Under sommaren har flertal nybörjare 
lyckats kvalificerat sig som C-roddare efter 
både övningar samt teoretiskt och praktiskt 
test. Dessa gratulerar vi för deras 
framgångar! 
   Det har varit roligt att se många deltagare 
komma att ro och stanna för att umgås. Då 
antalet deltagare har varit många så har 
många fyror, dubblar och singlar varit på 
vattnet samtidigt. 
   Vi hade även fint deltagande i Distansen till 
Vaxholm med fem segrande damer. Vi hade 
även ett stort antal deltagare vid vår egen 
tävling ’Mellan broarna’. 
   Dessutom var flera av våra duktiga 
motionärsroddare med på resan till World 
Masters i Tyskland i september, där de deltog 
med scullerfyror. Otroligt kul och lärorikt att 
detta blev av. 
   Sammanfattningsvis ett bra år, med många 
tillkommande roddare och mycket aktivitet 
igen. 
   Daniel Svenér, Simon Davies och 
Philip Dale har varit sammanhållande för 
verksamheten. 
 
Nybörjarkurser 

   Årets nybörjarkurs för vuxna arrangerades 
åter i maj. Under fyra veckor genomfördes 
nybörjarkursen med två lektioner i veckan. 
Kursen inledes med grundläggande 
roddteknik och enkelåra i inriggarna för att 
sedan gå vidare till sculling med dubblar och 
fyror med instruktörer. Även roddteori, 
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båtvård och säkerhetsgenomgång var en del 
av kursen. Ambitionen var att de skulle kunna 
hantera en singel vid kursens slut, vilket i 
princip alla lyckades med bravur. Många av 
deltagarna valde också att fortsätta efter 
kursen genom att bli medlem och deltaga på 
motionärsträningarna. Dessa önskar vi varmt 
välkomna! 
   Stort tack även till alla duktiga medlemmar 
som hjälpt till under kursen. 
   Daniel Svenér och Liz Elder har varit 
sammanhållande för nybörjarkursen. 
 
Utflykter 

   Vår uppskattade utflykt till Fjäderholmarna 
genomfördes lördagen den 7 september i ett 
för årstiden ovanligt varmt och soligt 
Stockholm. Den traditionella turen roddes i 
år i omvänd rutt med första anhalt Riksdagen 
och Slottet. Besättningarna i två fyror, en 
quad, en dubbel och en kustroddbåt satte 
därefter, under ledning av Daniel Svenér, 
fortsatt kurs mot Fjäderholmarna. Väl på 
plats ute på Fjäderholmarna bjöds det på 
sedvanlig lunch, i år preparerad av Emma 
Eirfjell och Johan Sahlberg; på menyn 
rostbiff, paj, sallad och kladdkaka med kaffe. 
Tyvärr anslöt inga andra Stockholmsklubbar i 
år, dock fanns två gästroddare med som 
representerade Akademiska Roddföreningen 
respektive Wiener Ruderclub Pirat. Hemfärd 
från Fjäderholmarna gick över Saltsjöns 
krabba sjö orsakad av alla de fritidsbåtar som 
hade tagit sig ut på Stockholms vatten för att 
njuta av det fina vädret. Dock bjöd Djurgårds-
kanalens lugna vatten på en skön avrundning 
på årets upplaga av Fjäderholmsrodden. 
Daniel Svenér och Simon Davies har varit 
sammanhållande för aktiviteten. 
 

 

Företagsrodd & Prova-på-rodd 

   Under säsongen har igen ett stort antal 
grupper provat på rodd under några timmar, 
huvudsakligen i inriggade fyror med 
instruktör. Kanske ett rekordantal som provat 
på i år, många har det varit. Grupperna har 
varierat allt från fyra deltagare till 24 
samtidigt (med flera vändor med köande 
deltagare). 
   Föreningens uppskattade instruktörer som 
har hjälpt till har varit: Jeremy Hale, 
Marit Elfman, Johan Elfman, Simon Davies, 
Gian Wick, Daniel Svenér, Liz Elder, 
Sarah Daniela Azpeitia, Cecilia Wirfelt, 
Helena Cervin-Ellqvist, Rafał Czerniawski 
och Carolina Sturma. 
   Daniel Svenér har varit sammanhållande för 
verksamheten, med stor hjälp av 
Jeremy Hale. 
 
Egna arrangemang 

   Vi har under verksamhetsåret haft flera 
egna arrangemang för att engagera fler 
medlemmar och skapa en större gemenskap i 
föreningen. I sedvanlig ordning har vi haft 
arbetsdagar på våren och hösten. 
   I början av verksamhetsåret tog vi fram en 
klädkollektion via Evupre. Martin 
Lindestreng höll på ett föredömligt sätt 
kontakten med leverantören och hade 
tillsammans med Simon Davies och styrelsen 
kommit fram till vilka kläder vi skulle erbjuda 
föreningens medlemmar och hur vi skulle 
marknadsföra lanseringen. Flera medlemmar 
valde att köpa kläder från Evupre och vi kan 
konstatera att de tyvärr inte lyckades leverera 
det vi önskade.  
   Martin Lindestreng tog under sommaren 
fram en kollektion kepsar så att våra 
medlemmar kunde ha likadana kepsar på 
huvudet under säsongens sista tävlingar. 
Även medlemmar som inte tävlar 
uppskattade att köpa en snygg SRF-keps. 
Under hela året så har webshopen där man 
kan köpa fritidskläder med klubbens logotyp 
varit öppen Stockholms Roddförening 
https://stockholms-
roddforening.myspreadshop.se 
   Den 10 februari arrangerade vi vår egen 
inomhusroddtävling SRF Challenge. 
Distansen är 804 meter och prissumman är 
3500 kronor. Tävlingen genomförs på 
Concept2s onlineplattform vilket innebar att 
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det gick att delta från olika platser, ett 
koncept som Eskil Borgh har utvecklat. 
Damklassen vanns av Linn Raen från ARF 
och Jonas Richter från ARF vann herrklassen. 
Totalt var det 8 deltagare som fick ett resultat 
registrerat och fyra av dem var från SRF. Vi 
hoppas på större deltagande nästa år. 
   Den 17 februari hoppades vi på fin is så att 
vi tillsammans med Stockholms allmänna 
skridskoklubb kunde öppna skridskobanan 
från 1882. Tyvärr var det för varmt för is och 
skridskor men ett flertal medlemmar från de 
olika klubbarna kom och åt korv och drack 
varm choklad. 
    Vasaloppsrodden hölls för andra året i rad 
och har nu blivit en tradition. Den 4 mars 
deltog 5 lag i vår inomhus-roddstafett. Tre - 
fyra deltagare i varje lag höll igång 
roddmaskinen från det att Vasaloppet 
startade till dess att första skidåkaren var i 
mål. Skidåkningen gick att följa på 
storbildsskärm och det fanns även peppande 
publik och funktionärer på plats. Självklart 
fanns det även släta bullar och blåbärssoppa. 
Årets tävling vanns av Team Hasavina som 
rodde 56 994 km. Laget bestod av Noel 
Engelhardt, Sara, Hampus och Viveka. 
Motionärsgruppen åtog sig att anordna årets 
Vasaloppsrodd och Daniel Svenér delegerade 
uppgiften till Simon Davies och Frank Mika. 
   Föreningens födelsedag firades 
traditionsenligt den 8 april. Klockan 08.00 
hissades flaggan och det fanns tårta till de 
medlemmar som under dagen besökte 
båthuset. Runt lunchtid arrangerades en 
lunchrodd och på eftermiddagen fanns det 
möjlighet för medlemmarna att sitta kvar och 
arbeta. På detta sätt gjorde vi det möjligt för 
flera att fira föreningen även när 
födelsedagen infaller på en vardag. 

 

   På vårinvigningen den 4 maj bjöd vi in till 
gemensam rodd och hade över 30 roddare ute 
på vattnet. Vi blandade oss så att medlemmar 
från olika grupper fanns representerade i 
varje båt. Vår medlem Björn Andersson döpte 
även vår nyaste båt Hasselbacken. I samband 
med lunchen delade ordförande ut 
förtjänsttecken i guld för 25 år i 
föreningens tjänst till följande medlemmar: 
Manouchehr Arastoupour, Eli Zlotnik, Mikael 
Borgh, Björn Andersson, Ola Larsson, 
Richard Sjöberg och Jan Berglund. 
Utmärkelsetecken i guld delades ut till 
Rolf Sundqvist för 20 års engagemang. 
   För att få fler medlemmar att upptäcka 
grenen beach sprint så ordnade Mikael Borgh 
ett prova på-tillfälle den 22 augusti. 
Medlemmarna som kom tyckte att det var 
mycket roligt att få komma och prova beach-
sprint. 

 
   Under förra verksamhetsåret påbörjades 
satsningen på att engagera fler roddare att 
tävla på Mastersnivå i World Rowing Masters 
regatta för att stärka gemenskapen mellan 
våra medlemmar. Den 11 - 15 september var 
vi på plats i Brandenburg, Tyskland och 
deltog sammanlagt i 22 lopp. En 
erfarenhetsåterföring gjordes efter hemkomst 
för att utvärdera vad vi kan göra annorlunda 
och kanske bättre inför kommande år. 
Mastersgruppen siktar på att åka på regattan 
i Banyoles, Spanien, 2025. Frank Mika och 
Robert Vigert har åtagit sig att styra upp 
detta. 
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   Den 26 oktober hade vi vår årliga tävling 
Mellan Broarna. I år utökades 
tävlingsledningen och bestod av Bjarke 
Rosenberg och Daniel Svenér. SRF hade 10 
tävlande båtar vilket ger oss många poäng i 
tävlingen ”Vikinga-skeppet”. Mellan Broarna 
vanns av Eskil Borgh och Dennis Gustavsson. 
 
Utbildning 

   Årets utbildningsutbud bjöd på både 
återkommande och nya ämnen och upplägg. 
Föreningsmedlemmar som medverkade i 
vårens arbetsdag ökade sina kunskaper inom 
båtinställningar, båtvård och enkla 
reparationer. Detta möjliggjordes av ett antal 
medlemmar som lärde ut på ett pedagogiskt 
och praktiskt sätt när vi ändå förberedde 
båtarna för utomhussäsongen.  
   Ledare på roddskolan erhöll en genomgång 
av roddteknik samt deltog i 
motorbåtsförarutbildning. Den senare 
utbildningen var även öppen för alla 
föreningens aktiva medlemmar. 
Helt nytt för i år var en styrmans-utbildning. 
Fyra deltagare som hade redan viss kunskap i 
att styra inriggare fick en teoretisk 
genomgång av hur man styr en åtta samt hur 
man pratar och leder ett träningspass som 
styrman. Detta följdes av ett praktiskt tillfälle 
i inriggare där man övade på svårare 
manövrar, att ge tydliga instruktioner samt 
hantera teknikövningar. 
   En kapsejsövning, det vill säga en praktisk 
genomgång av att komma upp från kantrad 
singel, har genomförts inom vissa 
träningsgrupper. Denna övning är viktig både 
för erfarna och nya roddare, och vi 
uppmuntrar alla aktiva att upprätthålla sin 
förmåga att komma upp efter kapsejsning. 
   Slutligen erbjöd vi en HLR-utbildning i 
november. Sådan kunskap bland 
medlemmarna bidrar till en tryggare 
idrottsmiljö för oss alla. Tack till alla som 
bidrog som utbildningsledare under året: 
Aarne Lindroos, Daniel Svenér, Frank Mika, 
Lena Mika, Liz Elder, Mattias Berglund, 
Mikael Borgh, Phillip Dale och Simon Davies. 
 
Fastigheten och båtplatser 

   På båthuset har under året följande större 
insatser genomförts: 
- Trapphustaket har belagts med falsad plåt 
av extern entreprenör. 

- Ommålning har utförts av extern 
entreprenör i kulör NCS 5010-G10Y. 
- Hängrännor och stuprör har bytts (från 
plast till plåt) av extern entreprenör. 
- Betongplattorna framför båthallsportarna 
har ersatts med mindre plattor och 
avvattningsrännor. 
- Belysningsarmaturerna på nedre planet har 
bytts till närvarostyrda LED-armaturer. 
- Värmekabeln för inkommande vatten i mark 
byttes till ny. 
 
   I båthallen (lilla huset) har hissanordning 
för två roddmaskiner monterats 
(sommarförvaring). 
 
Båtmateriel och övrig utrustning 

   Under året har två begagnade tävlingsbåtar 
inköpts: 
- En singel av fabrikat Empacher (+95kg). 
- En dubbel av fabrikat Filippi (+95kg). 
 
Ekonomi och disposition av vinst 

   Tack vare stora ideella insatser från många 
av våra medlemmar, ett framgångsrikt 
sökande av bidrag samt en mycket stark 
efterfrågan på våra kringaktiviteter har vi en 
fortsatt god omsättning. Trots ett antal stora 
investeringar, i bland annat nya båtar och en 
omfattande ommålning av båthuset, 
redovisar föreningen i år en liten förlust, som 
vid årsmötet föreslås bli balanserad i ny 
räkning. I övrigt hänvisas den bifogade 
ekonomiska berättelsen för föreningens 
förvaltning under perioden från den 1 oktober 
2023 till och med den 30 september 2024 (se 
bilaga 1). 
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Slutord 

   Ett år där en av våra roddare blev vice 
världsmästare.  
   Ett år där vår motionärsverksamhet och 
ungdomsverksamhet har utvecklats.  
   Ett år då vi haft en rad 
gemensamhetsskapande aktiviteter.  
   Ett år med mycket investeringar i 
fastighetsunderhåll och båtmaterial.  
   Vi tycker att vi har mycket att vara stolta 
över och som genomförts under det gångna 
året men som inte hade varit möjligt utan ett 
stort antal medlemmars ideella insatser och 
vi ser med tillförsikt fram mot kommande 
årens verksamhet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 
   Styrelsen vill slutligen framföra ett varmt 
tack till alla som med insatser av olika slag 
har hjälpt till att driva Stockholms Rodd-
förenings verksamhet under det gångna året. 
 
Stockholm den 12 november 2024 
 
Jan Berglund 
Karolina Wichman 
Aarne Lindroos 
Joakim Piela 
Mats Mårfält 
Mikael Borgh 
Elizabeth Elder 
Noel Engelhardt 
Johan Sahlberg 
Josefin Berglund 
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Bilaga 1: Resultat och balansräkning 

Stockholms Roddförening Org.nr 802010-2417 

Resultaträkning 

Intäkter 2023 - 2024 2022 - 2023 
Medlemsavgifter 250 023,00 218 600,00 
Gåvor och Bidrag 
     Kommunala bidrag 0,00 0,00 
     Statliga bidrag 44 228,70 454 612,30 
     Övriga gåvor och bidrag 2 508,01 1 093,14 
Verksamhetsintäkter 769 825,00 860 950,00 
Försäljningsintäkter 0,00 0,00 
Övriga intäkter 1 250,00 52 280,00 
Summa intäkter 1 067 834,71 1 587 535,44 

Kostnader 
Verksamhetskostnader -266 767,74 -255 931,55
Försäljningskostnader 0 0,00 
Övriga externa kostnader -1 054 450,78 -1 127 412,95
Personalkostnad -230 026,00 -216 819,00
Summa kostnader -1 551 244,52 -1 600 163,50

Verksamhetens överskott -483 409,81 -12 628,06

Finansiella intäkter 12 731,32 213,00 

Bokslutsdispositioner 470 000,00 0,00 

Årets resultat -678,49 -12 415,06

Balansräkning 

Tillgångar 2024-09-30 2023-09-30 
Byggnader (Båthus/Båthall) 1,00 1,00 
Inventarier (Båtmateriel, 
Följebåtar, Trailer) 3,00 3,00 
Fordringar (Föreningens 
skattekonto) 21 547,00 10 830,00 
Kassa och Bank 385 857,82 867 253,31 
Summa tillgångar 407 408,82 878 087,31 

Eget kapital 
Balanserade överskott 58 087,31 70 502,37 
Årets resultat -678,49 -12 415,06
Summa eget kapital 57 408,82 58 087,31 

Skulder 
Obeskattade reserver 350 000,00 820 000,00 
Övriga skulder 0,00 0,00 
Summa skulder 350 000,00 820 000,00 

Summa eget kapital och 
skulder 407 408,82 878 087,31 
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Bilaga 2: Roddstatistik 2023 - 2024 

Namn km Turer km/tur km föregående år 

Eskil Borgh 3 382 11 307,5 5 302 

Mattias Berglund 2 181 67 32,6 1 819 

Jan Berglund 1 289 95 13,6 1 377 

Manoucher Arastoupour 1 253 101 12,4 1 719 

Christina Ax:son Johnson 1 104 117 9,4 117 

Frank Mika 1 013 97 10,4 932 

Jeremy Hale 1 002 102 9,8 1 544 

Ola Larsson 940 53 17,7 876 

Birgitta Berglund 878 67 13,1 1 026 

Karolina Wichman 748 99 7,6 470 

Edith Lesage 582 57 10,2 350 

Martin Lindestreng 567 63 9,0 338 

Lena Mika 564 56 10,1 291 

Malin Kleve 526 50 10,5 656 

Gian Wick 422 48 8,8 692 

Arash Arastoupour 402 38 10,6 440 

Helena Cervin-Ellqvist 390 41 9,5 353 

Jacinta Waak 390 40 9,8 144 

Haidar Hamarasheid 386 36 10,7 379 

Alfredo Jollon 358 46 7,8 175 

Josefin Berglund 353 33 10,7 363 

Mikael Borgh 348 30 11,6 16 

Gabriella Croneborg 334 37 9,0 209 

Cecilia Wirfelt 327 37 8,8 271 

Rafal Cerniavski 304 39 7,8 104 

Jessica Olausson 302 37 8,2 297 

Robert Vigert 267 19 14,1 - 

Johan Sahlberg 229 26 8,8 379 

Sarah Azpeitia 226 26 8,7 226 

Tord Blomquist 210 14 15,0 390 

Ulrich Adamheit 210 18 11,7 162 

James Jarrett 202 34 5,9 - 

Saskia Fitzgerald Sandlund 200 25 8,0 105 

Elizabeth Malecha 194 24 8,1 163 

Simon Davies 173 20 8,7 97 

Philip Box 168 20 8,4 - 

Theodor Fritsch 160 6 26,7 12 

Johan Elfman 157 17 9,2 451 

Marit Elfman 153 16 9,6 493 

Paula Harting 136 20 6,8 175 

Noel Engelhardt 124 16 7,8 41 

Jan Mundorf 122 13 9,4 301 

Johan Erfass 120 12 10,0 - 

Catharina Malmfors 117 13 9,0 -
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Carolina Sturma 109 17 6,4  73 

Johnjohn Nevado 108 15 7,2  - 

Åsa Fihlén 103 15 6,9  181 

Elizabeth Elder 101 11 9,2  91 

Bengt Norberg 100 10 10,0  144 

Övriga 2 744 371 7,4  1 933 

Summa 26 778 2 275 11,8  29 408 
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Bilaga 3: Båtstatistik 

 

Båttyp Båt namn 2024 

Sträcka km 

2024 

Turer antal 

2024 

Snitt km/tur 

2023 

  
km antal 

Singlar Aquaria (grön) 521 58 9,0 177 19 

 
Atlanta 102 8 12,8 - - 

 
Bellman II 55 6 9,2 18 4 

 
Block 244 36 6,8 432 59 

 
Borgen 208 18 11,6 96 9 

 
Eol 314 24 13,1 179 13 

 
Fri 968 55 17,6 880 48 

 
Hasselbacken 407 43 9,5 - - 

 
Isbla 151 16 9,4 128 13 

 
Junibacken (blå) 11 1 11,0 - - 

 
Lido 408 51 8,0 505 66 

 
Lola 1 260 38 33,2 1269 65 

 
Lönneberga (grön) 9 1 9,0 94 11 

 
Mariehill 351 44 8,0 706 79 

 
Seglora (röd) 372 42 8,9 325 41 

 
Sirishov 91 10 9,1 23 3 

 
Solliden (blå) 279 37 7,5 100 13 

 
Tull 394 51 7,7 378 50 

 
Uggleviken 136 14 9,7 673 63 

 
Vimmerby (gul) 134 19 7,1 192 28 

 
Waldemar 290 23 12,6 567 52 

 
Delsumma 6 705 595 11,3 6 784 641 

Dubblar Bergshyddan 209 10 20,9 191 5 

tvåor Bullerbyn 726 85 8,5 480 52 

 
Gothem 177 21 8,4 433 40 

 
Kaknäs 533 50 10,7 581 56 

 
Loudden 136 23 5,9 70 12 

 
Lyell 217 28 7,8 291 34 

 
Manilla 123 11 11,2 44 4 

 
Ny dubbel '24 29 2 14,5 ny ny 
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Rosenhill 260 40 6,5 336 49 

 
Vädla 74 11 6,7 272 30 

 
Wasa II 719 73 9,8 576 53 

 
Delsumma 3 203 354 9,0 3 274 335 

Fyror Bredablick 23 2 11,5 76 12 

 
Djurgården 131 13 10,1 289 23 

 
Ejdern 19 2 9,5 53 6 

 
Göta 192 25 7,7 102 15 

 
Kiwi 63 8 7,9 128 13 

 
Oakhill 569 68 8,4 754 77 

 
Prins Eugen 295 29 10,2 100 8 

 
Svea 85 12 7,1 131 19 

 
Wancke 10 1 10,0 6 2 

 
Wirström 12 1 12,0 28 2 

 
Delsumma 1 399 161 8,7 1 667 177 

Åttor Stockholm - - - - - 

 
ZÖK 88 9 9,8 59 6 

 
Delsumma 88 9 

 
59 6 

Summa  11 395 1 119 10 11 784 1 159 
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Bilaga 4: Tävlingsresultat 

 

Kustrodd, Monaco – Eskil Borgh deltog i C2x mix och C4+ mix. 

Inomhusrodd Open Erg Battle, Älvsjö – Jan Mundorf och Jeremy Hale deltog i 2x slides. 

Inomhusrodd Trollhättan. Deltagande Mattias Berglund i HS 1x 

Tävling i Grekland: 

-         Silvia Greco (bilden) blev 6a i A-finalen efter att ha rott försökslopp. 

-         Eskil Borgh blev 6a i sin A-final efter att ha rott försök och semifinal. 

-         Eskil Borgh och Jonas Richter (ARF) kom på tredje plats i dubbel 

Tävling i Italien Memorial ’Paolo d’Aloja: 

-         1x DS Silvia Greco - 7:a C-final (23:a sammanlagt) 

-         2x HS Eskil Borgh/Hugo Nerud (Mölndal) – 5:a A-final 

-         1x DS Silvia Greco - 4:a B-final (12:a sammanlagt) 

-         2x HS Eskil Borgh/Jonas Richter (Akademiska) – 3:a A-final 

WC1 Varese - deltagare Eskil Borgh (1x H) och Silvia Greco (1x D). 

EM Ungern - deltagare Eskil Borgh tillsammans med Hugo Nerud (Mölndal) (2x H) 

Bajen RR - deltagare Jeremy Hale/Jan Mundorf (2x H), Frank Mika/Christina Ax:son 

Johnson (2x Mix), Helena Cervin-Ellqvist, Cecilia Wirfelt, Sarah Daniela Azpeitia, Jessica 

Olausson, x Liz Elder (4+ inriggare nybörjare). 

Rådasjö regattan - deltagare Mattias Berglund (1x HS + 4x HS (kombination). 

Uppsala - deltagare Marit och Johan Elfman (2x Mix), Jeremy Hale, Christina Ax:son 

Johnson, Karolina Wichman, Gian Wick (4x Mix). 

OS-kval, Luzern - deltagare Eskil Borgh (1x H).  

Ryrsjöregattan - deltagare Mattias Berglund (1x HS + 2x och 4x HS (kombination). 

Farstarodden - under lördagen tog SRF medlemmar hem fem guldmedaljer och ett silver, 

på söndagen ett guld och ett brons. 

EM kustrodd, Polen – Eskil Borgh tog brons i C1X. 

Henley, Storbritannien – från SRF deltog Eskil Borgh. 

Sorö, Danmark – från SRF deltog Mattias Berglund som vann 2x HS bägge dagarna. 

Varberg Beach-sprint – från SRF deltog Eskil Borgh som vann C1X, övriga deltagare från 

SRF var Mikael Borgh och Christina Ax:son Johnson. 
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Leksand RR – två mix-dubblar deltog och tog en andra och tredjeplats: Jan och Birgitta 

Berglund kom två och Mikael Borgh tillsammans med Christina Axson Johnson kom trea. 

Brunnsviken Buyos, ARF – tre mix-dubblar deltog från SRF. 

’Mellan broarna’ SRF – 20 deltagande båtar varav 10 från SRF. Segrare blev Eskil Borgh, 

SRF, tillsammans med Dennis Gustavsson, HRF 

SM i Kustrodd, Helsingborg – Eskil Borgh vann singelloppet och kom tvåa tillsammans 

med Mikael Borg i dubbelloppet. Eskil Borgh vann också Beach sprint, vilket var 

uttagningslopp till VM. 

Lilla Råda, Mölndal – från SRF deltog Gustaf Alm och Johnjohn Nemado. 

Litauen Open - från SRF deltog Mattias Berglund. 

Haga-regattan – SRF deltog med tre lag 2x/dubbel (dam, herr och mixed) 
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Revisionsberättelse 

 

Undertecknade, som av Stockholms Roddförenings årsmöte 2023 valts till revisorer avger följande 

berättelse för räkenskapsåret 1 oktober 2023 – 30 september 2024. 

Vi har tagit del av protokoll, verifikat och andra handlingar som lämnar upplysning om föreningens 

ekonomi och verksamhet. Vi har även träffat företrädare från styrelsen och i dialog fått det gångna 

verksamhetsåret presenterat. 

Då det under revisionen inte framkommit något som givit oss anledning till anmärkning föreslår vi 

att årsmötet fastställer den i verksamhetsberättelsen framlagda balansräkningen per 30 september 

2024 samt beviljar styrelsen ansvarsfrihet för den tid som revisionen omfattar. 

 

Stockholm den 9 november 

 

Rolf Bergström   Klas Olsson  
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Propositioner/motioner 

Då vi vill ha en mer transparens gällande årsavgifter föreslår styrelsen än ändring av §13 

i stadgarna gällande familjeavgifter där aktivitetsavgifter inte ingår i familjeavgiften. 

13 § Årsavgift (medlemsavgift och aktivitetsavgift) 

Årsavgifternas storlek fastställs av årsmötet enligt följande. 

• Medlemsavgift.

o Enskild individ

o Familj (personer med samma officiell adress och deras barn som är yngre

än 20 år oberoende av officiell adress)

• Den som nyttjar föreningens idrottsmateriel-, eller idrottsutrymmen och är 20 år

eller äldre under kalenderåret betalar utöver medlemsavgift även full

aktivitetsavgift.

• Den som nyttjar föreningens idrottsmateriel-, eller idrottsutrymmen och är yngre

än 20 år under kalenderåret betalar utöver medlemsavgift även 1/3 av full

aktivitetsavgift.

Summan av medlemsavgift och aktivitetsavgift ska avrundas till närmast hundratal kronor. 

Årsmötet kan besluta att seniorer som har tävlingslicens ska betala en särskild 

tävlingsavgift. 

Styrelsen kan besluta att en medlem ska betala en lägre avgift om särskilda skäl föreligger. 

Ett sådant skäl kan föreligga när en person blir medlem första gången under senare delen 

av verksamhetsåret. 
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Medlemsavgift för det kommande verksamhetsåret 

Styrelsen föreslår att årsavgiften skall höjas enligt nedan där förslag 1 är om styrelsens 
proposition omkring ändring i stadgarna gällande medlemsavgifter godkänns och förslag 2 

är om tidigare stadgar gäller. 

Förslag 1 - Föreslagen årsavgift 

- Medlemsavgifter

• Enskild individ 300 kr.

• Familj (personer med samma officiell adress och deras barn som är yngre än 20 år

oberoende av officiell adress) 500 kr.

- Aktivitetsavgift

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 20 år

eller äldre under kalenderåret betalar förutom medlemsavgift en aktivitetsavgiften på 1500

kr.

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 19 år

eller yngre under kalenderåret betalar förutom medlemsavgift en aktivitetsavgiften på 500

kr.

Styrelsen föreslår att tävlingsavgiften för seniorer som innehar tävlingslicens skall vara 

oförändrad dvs 500 kr. 

Förslag 2 - Föreslagen årsavgift 

• Medlem som ej använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar en

medlemsavgift på 300 kr.

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 20 år

eller äldre under kalenderåret betalar 1800 kr varav aktivitetsavgiften är 1500 kr.

• Medlem som använder föreningens idrottsmateriel eller idrottsutrymmen och är 19 år

eller yngre under kalenderåret betalar 800 kr varav aktivitetsavgiften är 500 kr.

• Familj (personer som är mantalsskrivna på samma adress) som använder föreningens

idrottsmateriel eller idrottsutrymmen betalar 2800 kr.

Styrelsen föreslår att tävlingsavgiften för seniorer som innehar tävlingslicens skall vara 

oförändrad dvs 500 kr. 



Årsmöteshandlingar 2024 25 

Förslag till arbetsplan/fokusområden 

Fokusområden 

• Vidareutveckla gemenskapen och

sam-hörigheten inom SRF, genom att

sudda ut gränser mellan officiella och

inoffici-ella grupper.

• Vidareutveckla den positiva trenden

inom SRF ungdomsverksamhet.

• Vidareutveckla befintliga och

engagera nya ideella SRF-ledare.

• Uppmuntra tävlingsrodd inom hela

SRF.

Arbetsplan 

Träning/Tävling 

• Öka antalet deltagare i nationella täv-

lingar.

• Skapa förutsättning för dem som vill

göra en seriös tävlingssatsning.

• Utveckla och utvidga föreningens ung-

domsverksamhet utifrån den strategi

som finns för ungdomsverksamheten

fram till 2030.

• Utveckla motionsverksamheten och ge

medlemmar individuella utvecklings-

möjligheter baserat på ambitionsnivå.

• Medverka vid distriktsförbundets

tävlingsarrangemang med aktiva och

funktionärer.

Anläggning 

• Löpande underhålla av båthus och

båthall.

• Genomföra några större underhåll:

- Ytskiktsrenovering av

dusch/omklädningsrum i båthuset.

- Slipa och lacka golvet i båthus

• Genomföra minst tre arbetsdagar

(varav en på våren och en på hösten).

Båt-/Träningsmateriel 

• Underhålla och vårda båt-

/träningsmateriel efter behov.

• Inventering av båtar för att se vilka vi

kan sälja för att framgent köpa in nya,

för verksamheterna mer passande

båtar.

Gemenskap och föreningsutveckling 

• Anordna gemensamma

roddaktiviteter för föreningens

medlemmar både på vatten och land.

• Öka lagbåtsrodden.

• Öka engagemanget bland föreningens

medlemmar att aktivt bidra till före-

ningens ideella verksamhet.

• Arbeta aktivt för att behålla

nuvarande ledare.

Rekrytering 

• Fortsätta arbeta för att fler åtar sig

uppdrag som ledare och tränare.

• Genomföra roddskola för ungdomar

under sommaren.

• Genomföra nybörjarkurser i rodd för

vuxna.

Utbildning 

• Genomföra SRF-anpassade

utbildningar, tex för att höja

kunskapsnivån avseende

båtinställningar och båtvård.

• Informera och utbilda i antidoping.

Ekonomi 

• Vara informerad om bidrags-

bestämmelser och söka aktuella

bidrag.

• Fortsätta att upplåta båthuset för

kringverksamheter.

• Bedriva företagsrodd.
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Förslag till budget 2024 - 2025 

Konto Benämning Res 22/23 Budg 23/24 Res 23/24 Budg 24/25 

3050 Deltagaravgifter läger mm. 10 000 60 000 27 025 30 000 

3150 Intäkter roddskola/nybörjarrodd/gymnasierodd 57 300 60 000 64 000 60 000 

3151 Intäkter företagsrodd 36 500 50 000 47 600 50 000 

3420 Intäkter övriga arrangemang 757 150 700 000 631 200 650 000 

3540 Försäljning av idrottskläder/idrottsmateriel 0 0 0 0 

3590 Försäljning övrigt matriel 0 0 0 0 

3811 Kommunala bidrag, Medlemsaktivitetsbidrag 0 0 0 0 

3812 Kommunala bidrag, Driftbidrag för lokal 0 0 0 0 

3813 Kommunala bidrag, Investeringsbidrag för lokal 0 0 0 0 

3821 Statliga bidrag, LOK-Stöd 4 512 10 000 8 729 10 000 

3822 Statliga bidrag, Idrottslyftet 20 600 15 000 35 500 20 000 

3823 Statliga bidrag, Anläggningsstöd 400 000 0 0 350 000 

3824 Statliga bidrag, SISU/RF 29 500 15 000 0 15 000 

3880 Övriga gåvor och bidrag 1 093 5 000 2 508 5 000 

3890 Medlemsavgifter 206 100 200 000 238 023 250 000 

3891 Tävlingsavgifter 12 500 20 000 12 000 20 000 

3980 Övriga intäkter 2 105 5 000 1 250 5 000 

3994 Försäkringsersättningar 50 175 0 0 0 

4059 Logi (Egna idrottare) 0 −10 000 −790 −5 000 

4063 Licenser (Egna idrottare) −7 800 −10 000 −7 600 −10 000 

4067 Startavgifter (Egna idrottare) −15 531 −45 000 −26 330 −40 000 

4069 Deltagaravgifter (Egna idrottare) −72 500 −80 000 −46 088 −50 000 

4074 Transportkostnader (Egna idrottare) −18 898 −50 000 −68 570 −60 000 

4099 Övriga kostnader (Egna idrottare) −13 301 −20 000 −4 168 −10 000 

4150 

Kostnader roddskola/ nybörjarrodd/ 

gymnasierodd/företagsrodd −5 002 −10 000 −1 002 −10 000 

4151 Kostnader företagsrodd 0 −5 000 0 0 

4540 Inköp av idrottskläder till försäljning 0 0 0 0 

4910 Kostnader för utbildning −42 500 −60 000 −26 600 −40 000 

4920 Kostnader för föreningsutveckling −29 644 −30 000 −16 952 −25 000 

4930 Kostnader för rekrytering 0 0 0 0 

4990 Kostnader övriga arrangemang −50 756 −50 000 −68 668 −50 000 

5110 Arrende −36 400 −40 000 −38 000 −40 000 

5130 Kostnader för el −38 654 −25 000 −34 044 −35 000 

5140 Vatten och avlopp −8 924 −10 000 −9 219 −15 000 

5160 Sophämtning, renhållningsmatr, entrémattor, etc −24 830 −25 000 −13 899 −25 000 

5170 Underhåll av båthus* −45 373 −250 000 −437 670 −60 000 

5190 Övriga lokalkostnader 0 −5 000 −1 750 −5 000 

5199 Om-/tillbyggnad av båthus/anläggning** −591 365 −175 000 −49 794 −600 000 

5410 Inventarier −12 017 −10 000 −2 299 −10 000 

5491 Kostnader inköp av båtmateriel*** −166 090 −350 000 −316 948 −50 000 

5492 Kostnader inköp av inomhusträningsmatriel −7 632 −10 000 0 −10 000 

5493 Inköp av följebåt/motor**** 0 −50 000 0 −100 000 

5494 Inköp av trailer 0 0 0 0 

5510 Kostnader underhåll av båtmateriel −58 592 −40 000 −6 774 −20 000 
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Konto Benämning Res 22/23 Budg 23/24 Res 23/24 Budg 24/25 

5520 Kostnader underhåll av inomhusträningsmatriel 0 −5 000 0 −5 000 

5610 Drift och underhåll av trailer −1 380 −5 000 −1 479 −5 000 

5620 Drift och underhåll av följebåt −26 710 −15 000 −6 289 −15 000 

6110 

Kostnader för kontorsmateriel, telefon, porto ,bank 

mm. −12 107 −15 000 −10 583 −10 000 

6210 Telefon-, bredbandskostnader −7 531 −10 000 −7 407 −10 000 

6310 Försäkringar −71 162 −75 000 −90 965 −90 000 

6540 IT-tjänster och programvaror −11 952 −30 000 −22 549 −25 000 

6980 Förbundsavgift (SR) −4 250 −5 000 −4 250 −5 000 

6990 Övriga kostnader −2 444 −10 000 −533 −10 000 

7010 Löner och arvoden för roddverksamhet (netto) −55 825 −80 000 −50 175 −50 000 

7020 Löner och arvoden för båthusvärd (netto) −113 580 −120 000 −90 429 −100 000 

7030 Löner och arvoden (dragen preliminärskatt) −33 861 −35 000 −63 051 −30 000 

7510 Sociala avgifter för roddverksamhet 0 −15 000 0 0 

7520 Sociala avgifter för båthusvärd −13 553 −25 000 −26 371 −30 000 

8300 Ränteintäkter 0 5 000 12 731 5 000 

8400 Räntekostnader 213 0 0 0 

8891 Bokslutsdisposition båthus/båthall 220 000 200 000 

8892 Bokslutsdisposition båtinköp 250 000 0 

8893 Bokslutsdisposition följebåt/trailer 0 0 

8999 Årets resultat −12 415 −660 000 −678 15 000 

Not * 
Konto 5170: 2024 målades båthusets fasader om + Under 2025 planeras slipning av golvet i 
båthuset 

Not ** 
Konto 5199: 2024 byttes entrétaket till båthuset & Förvaring av roddmaskiner byggdes i 
båthallen + Under 2025 planeras ombyggnad av omklädningsrummet i båthuset 

Not *** 
Konto 5491: 2024: Köptes in en 2x (elit) samt inlösen av 1x och åror (elit) + Under 2025 är inga 
större inköp planerade 

Not **** 
Konto 5493: Inköp av elmotorkatamaran var planerad för 2024, men sköts upp + Under 2025 
planeras inköp av 2st katamaraner med eldrift 
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Valnämndens förslag 

Stockholms Roddförening 

Valberedningen 2024 

förslag för verksamhetsår 2024 - 2025  

Ordförande  

Jan Berglund (omval 1 år)  

Övriga ledamöter  

Karolina Wichman (1 år kvarstår)  

Elizabeth ”Liz” Elder (1 år kvarstår)  

Joakim Piela (omval 2 år)  

Mikael Borgh (omval 2 år)  

Aarne Lindroos (omval 1 år) 

 Mats Mårfält (avgår) > Johan Sahlberg (nyval 2 år) 

Suppleanter  

Noel Engelhardt (1 år kvarstår)  

Josefin Berglund (omval 2 år)  

Revisorer  

Rolf Bergström (omval 1 år)  

Klas Olsson (omval 1 år)  

Föreningens stadgar säger följande angående styrelsen: 

”Föreningens angelägenheter hanteras på uppdrag av föreningens årsmöte av en styrelse 

bestående av minst fem och högst nio ledamöter samt minst två och högst tre suppleanter. 

Årsmötet väljer styrelsens ordförande och övriga ledamöter samt suppleanter. Om fler än 

hälften av övriga ledamöter och suppleanter ska väljas utses tre övriga ledamöter och en 

suppleant på två år samt, övriga på ett år. Avgår styrelseledamot före mandattidens utgång 

utser styrelsen inom sig ersättare bland ledamöterna eller suppleanterna för tiden fram till 

nästa årsmöte.”  

”Två revisorer och en revisorssuppleant för en tid av ett år. Ledamot eller suppleant i styrelsen 

får ej utses till revisor eller suppleant och får ej heller deltaga i valet.” 
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