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1 Inledning

Stockholms Roddférenings verksamhet ar huvudsakligen utévande av
roddsport. Men som komplement till roddtraningen finns ocksa inslag av
styrke- och konditionstraning pa land.

Foreningens malsattning ar att verksamheten ska vara sédker saval vad géller
den personliga sakerheten som sakerheten i materiel och byggnader.

Aven om rodd i sig inte orsakar samma skador som i kontaktbetonade
idrottsgrenar finns det dnda riskfaktorer som man maste vara medveten om
sd att utdvarna inte utsatts for fara. Nedan listas nagra risksituationer

2 Personlig sakerhet vid rodd pa vatten

| styrmanslosa batar géller att roddarna maste ha skarpt uppmarksamhet
under rodd for att undvika kollisioner. For undvikande av kollisioner med
andra roddbatar eller motorbatar ska strikt hogertrafik tillampas pa sjon.

Rodd efter morkrets inbrott + ndgra skymningsminuter far inte
forekomma

Rodd i singel och tvaa utan styrman far inte forekomma under perioden
15 november — 15 april eller sa lange som det ar kallare &n 10 grader i
vattnet.

Blandande sol &r en riskfaktor som maste beaktas. Anvand om mojligt
solglasdgon

Askvader ar en betydande riskfaktor for allvarliga olyckor genom att
roddarna kan vara hogsta punkten pa den 6ppna sjoytan. Rodd far darfor
inte forekomma under askvader eller da det &r en 6verhdngande risk for
aska.

Rodd utanfor féreningens definierade omrade for daglig rodd ska
undvikas. Rodd pa Stora Vartan &r farligt eftersom motorbatstrafiken
haller hdga hastigheter vilket i sig ar en risk for kollision. Men dven i
planande motorbatar i mattliga farter kan motorbatsféraren ha svart att
se en kapproddbat som ligger strax ovanfor vattenytan. Dodsolyckor har
intréffat pa Stora Vartan da planande motorbatar pa grund av skymd sikt
har kort rakt in i andra batar.
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Fore rodd ska roddaren kontrollera att sakerhetsbandet mellan
fotsparkens halkappa och bottenstocken ar hel, ordentligt fastsatt och
har en langd om ca 5 cm. | en stressad situation med huvudet under
vatten samtidigt som fotterna sitter fast i fotsparkarna kan vara svart att
rycka fotterna ur fotsparken om sakerhetsband saknas.

Var och en ar ansvarig for att hon/han ar i ett sddant fysiskt skick att det
inte forekommer risk for kollaps pa sjon, t ex pa grund av plétsligt
blodtrycksfall vid hjartproblem.

Kapproddbatens for ar smal och spetsig. Den kan vid kollision orsaka
allvarlig skada pa roddare och batmaterial. Kapproddbat pa vattnet ska
ha godkand bogboll.

3 Personlig sakerhet vid landtraning

Foreningens styrketraningsutrustning kan vara en riskfaktor om den inte
hanteras korrekt

Roddmaskinerna bedéms i sig inte vara en riskfaktor for den som ar frisk.

4 Batmaterielen

Foreningens batar ska vara i sjovardigt skick for att fa anvandas. Fore
och efter tréning ska batarna besiktigas for att se om skador finns eller
har uppkommit under rodd.

Uppkomna skador ska antecknas i en sarskild parm i bathuset. Mindre
skador kan ibland lagas direkt av roddarna. Men amatérmassiga
lagningar ska undvikas. Om skadan inte lagas omgaende ska den markas
upp genom roddarnas forsorg.

| singlar, dubblar och tvaor utan styrman ar det mycket viktigt att
svirvlarnas "kondition” kollas fore traning. Det finns flera exempel pa att
svirvlar har gangat upp sig under rodd med kantring som foljd. Det finns
dven exempel pa att svirvlar i singlar har gatt av under rodd.

Som namnts ovan under punkten 1 g) ska det alltid finnas ett
fungerande/helt sakerhetsband mellan halkappa och bottenstock i de
batar som har fotsparkar med inbyggda sportskor. Om sédkerhetsbandet
saknas far baten inte anvandas.

Bogboll ska finnas pa bat pa vattnet. Vid avsaknad av bogboll eller om
undermalig bogboll sitter pa baten far den inte anvandas.
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5 Foreningens fastigheter, tekniska fragor

Foreningens bada fastigheter ar byggda i tra. Storsta forsiktighet ska
darfor visas vid all hantering med levande eld eller brandfarliga material.

Bensin till motorbaten ska forvaras sa att bensinangor inte sprids i huset.
Sannolikt ar nuvarande forvaring i ett utrymme under golvet en osaker
forvaring. Foreningen bor 6vervdga annan I6sning for férvaring av
bensindunkar.

Brandslackare finns i bada husen. Féreningen har kontrakt med
brandsakerhetsforetag som regelbundet servar brandslackarna.

Brandfiltar finns inte i lokalerna men maste anskaffas

Avloppsledningarna har varmeslingor for att forhindra att det blir stopp i
avlopp under vintertid.

Elsystemet ska besiktigas regelbundet
Diskmaskinen ska regelbundet kontrolleras sa att den inte lacker vatten.

For att minska tidsédande sokning av telefonnummer i en krissituation
ska aktuella nummer till raddningstjanst och polis anslas i bathusen

6 Inbrottssakerhet

Fastigheternas skalskydd har l1ag sékerhet. Samtliga entréer &r latta att
forcera for den som verkligen vill komma in i byggnaderna. Trots det ar
det viktigt att var och en gor vad hon/han kan for att forhindra att
obehodriga tar sig in i huset genom att stanga fonster och dérrar nar man
som siste man/kvinna lamnar byggnaderna.

Sakerhetsskap for forvaring av personliga vardesaker som telefoner och
planbdcker finns i det storsta omkladnadsrummet. Nyckelhanteringen ar
en riskfaktor genom att nycklar kan forsvinna eller kopieras.

Verktyg och dyrare utrustning ska forvaras i sdkerhetsskap da de inte
anvands.

7 Hantering av foreningens motorbatar

Foreningen har tva motorbatar vid Djurgardsbrunnsviken.
For undvikande av skador/olyckor galler att

Den som kor motorbaten ska ha kompetens for detta.
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e Nya motorbatsforare ska fa utbildning i batens hantering innan de kor
sjalva.

e Motorbatsforaren ansvarar for baten lases efter anvandning for
undvikande av stold.

e Motorer och batskrov ska stoldméarkas.

8 Foreningens trailer

e Foreningens trailer ska Idpande underhallas fér undvikande av materielfel

e FOr att forsvara stold av trailern ska elkabeln for bromsarna tas bort nar
trailern inte anvands.

9 Biltransporter

e Resoriallman trafik ar alltid en riskfaktor. Vid gemensamma resor med
privat bil bor i forsta hand de som &r vana bilférare kora.

10 Upplatelse av overvaningen i bathuset for fester mm

e Upplatelse av bathuset till olika typer av arrangemang &r en riskfaktor.
For att sa langt mojligt undvika skador géller att:

e Kontrakt som reglerar ansvarsfragor mellan féreningen och hyresgésten
skrivs

e Hyresgésten informeras om brandsakerhetsfragor och praktiska fragor i
samband med att 6vervaningen upplates av féreningen samt informeras
om vad som ska goéras om nagot tekniskt fel i lokalen intraffar under
upplatelsetiden.

11 Yttre hot och vald

e Om foreningen utsatts for beskyllningar, illvilliga rykten mm som kan
skada foreningens anseende ar det endast ordféranden som ska yttra sig
till media a féreningens vagnar

e Kontakta polisen vid akuta valdssituationer. Férsok om mojligt sjalv
avvdrja eller stoppa en valdsam situation
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e Provocera inte fram vald eller hot om vald genom muntliga tillmalen till
motorbatsférare som beddéms koéra for fort.
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